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HIV ajalugu Eestis

106 juhtu100 000 inimese kohta

2000-2017 kokku 7770 uut diagnoosi,
nendest 5939 olid elus 2017a

Lemsalu & Ruutel, 2018

Ule 60% mehed
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HIV epideemiad Baltimaades
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https://terviseamet.ee/et/nakkushaigused-menuu/tervishoiutootajale/nakkushaigustesse-haigestumine/hiv-ja-aids; https://www.spkc.gov.lv/lv/hivaids-statistika; Report on
the HIV/AIDS Situation in Lithuania; ECDC HIV/AIDS surveillance in Europe
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HIV/AIDS surveillance in Europe 2022-2021 data

Fig. 1.5. Percentage of new HIV diagnoses with known mode of transmission, by transmission route and country,
EU/EEA, 2021 (n = 12 205)
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Kahjude vahendamise programmi edukus

Estimated HIV incidence, Estonia and Latvia, people who inject drugs, 2007-2016
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HIV testimine

Kahtlusta! Testi!
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HIV prevalence and HIV testing among risk groups

Ruutel&Lohmus 2022

® O
.II..II. 7% testitud 2021, elu jooksul testitud 88%

[ ]
6-8% testitud 2011-2016, elu jooksul testitud 94%

Lohmus, Lemsalu jt

Tallinn 54% (2017), elu jooksul testitud 99%

Kohtla-Jarve 48% (2020), elu jooksul testitud 95%
Narva 51% (2018), elu jooksul testitud 87%

SalekesSin&Vorobjov

ut K. Ruutel 2022



R{,'_// HIV-TESTIMISE
RAVIJUHEND

HIV skriinimine on Eestis soovitatud:

* Koigile Harjumaal (Tallinn) ja Ida-Virumaal statsionaarsel ravil
viibivatele 16-49a inimestele, kaasa arvatud EMO ja paevakirurgia

* Ambulatoorselt skriinida esimesel visiidil neid, keda pole varem
testitud ja edasi vastavalt riskile

* Muudes Eesti piirkondades ja muus vanuses inimesi testitakse
vastavalt riskile voi sumptomitele/haigustele




Lisa 1. HIV-testimine HIV-i siimptomite, HIV-iga seotud seisundite ja haiguste voi
HIV-i riskikiitumise korral

HAIGUSED JA SEISUNDID: SUMPTOMID: RISKIRUHMAD:
* korduv pneumoonia iihe aasta jooksul: + palavik, millega kaasneb: + narkootikume siistivad voi
+ Tuberkuloos (nii kopsu kui ka muude paikmete): kurguvalu, 166ve. haavandid stistinud inimesed:
+ dge voi krooniline B-hepatiit ja C-hepatiit: suus, liimfadenopaatia. lihas-. * prostitutsiooni kaasatud
* herpes zoster alla 65-aastastel isikutel: liigesvalu: inimesed:
+ dissemineeritud herpes simplex infektsioon: * jédrsk kaalulangus; + meestega seksivad mehed:
* seksuaalsel teel levivad infektsioonid: + dine higistamine: *+ eespool nimetatud
+ generaliseerunud seeninfektsioonid: ¢+ pidev kohulahtisus. inimeste sekspartnerid:
+ generaliseeritud tiiiikad ja nakkuslikud molluskid: + inimesed. kellel on olnud
* ebaselge pohjusega leukopeenia véi trombotsiitopeenia vahekord HIV positiivse
kestusega iile 4 nédala: inimesega:
+ liimfoom: » inimesed, kellel on olnud
+ Kaposi sarkoom: mitu juhupartnerit ja
* emakakaela ja anaalpiirkonna vahk ja prekantseroossed kaitsmata vahekordi
seisundid:
+ generaliseerunud seborroiline dermatiit/follikuliit:
« CMV retiniit.

\ v

TEOSTA HIV-TEST

v \

NEGATIIVNE HIV-TEST POSITIIVNE HIV-TEST
Selgita aknaperioodi voimalust ja véimaliku korduva testimise Suuna patsient koheselt infektsioonhaiguste arsti vastu-
vajadust. Olulise HIV-1 nakatumise riski korral soovita PrEP-i1. votule. Kontrolli inimese vastuvatule joudmist.



Antiretroviirusravi

cART —combined antiretroviral treatment

Fixed dose combinations

Atripla (efavirenz +
emtricitabine + tenofovir DF)

Biktarvy (bictegravir + TAF +
emitricitabine)

Eviplera (rilpivirine +
emiricitabine + tenofovir DF)

Odefsey (rilpivirine +
emtricitabine + TAF)

Triumeq (dolutegravir +
abacavir + lamivudine)

Genvoya (elvitegravir +

cobicistat + emtricitabine + TAF)

Stribild (elvitegravir +
cobicistat + emtricitabine +
tenofovir DF)

Symtuza (darunavir +
cobicistat + emtricitabine + TAF)

Delstrigo (doravirine +
lamivudine + tenofovir DF)

Dovato (dolutegravir +
lamivudine)
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RAXIJUHEND

HIV-INFEKTSIOONI
KOKKUPUUTE-EELNE
JA -JARGNE PROFULAKTIKA
NING HIV-POSITIIVSETE
ISIKUTE RAVI

Antiretroviirusravi:

* Ravi on koigile inimestele
tasuta

e Ravi tuleb alustada esimesel
voimalusel parast
diagnoosimist

e Ravimid ostetakse
riigihankega

e Ravimid al. 2025 aastast
retseptikeskuses, ravimid
saadakse nakkuskabinetist



HIV olukord Eestis 2025a seisuga

2025a registreeriti 113 uut juhtu

Vanuseline ja sooline jaotus
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Eesti infektsioonhaiguste seltsi andmetel:
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Ravimite koostoimed (drug-drug interaction DDI

/ i @wvvvv.hiv—druginteractions.org

Anti-diabetics Lamnudine (3TC) Stavudine ((l4T) Zidovudine (n.ZTI'ZD\J)

Insulin ¢ ¢

Metfarmin

?r::gtitlgmrals m Lamiudine (3TC) Stavudine {(d4T) Zidovudine (AZT/ZDV)
Efavirenz

Mevirapine
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Zidovudine (AZTZDW)
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Lapinawir

Melfinawvir nia

Diazeparm O g

Midazalam (oral) O & 5] ﬂ 0 0 ¢

Midazolam {parenteral) O O o B8
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Fropranolol &
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HIV ennetus

Antiretroviirusravi HIV nakatunul
PrEP pre-exposure prophylaxis — kokkupuute-eelne profulaktika

PEP post-exposure prophylaxis — kokkupuute-jargne profulaktika



Kokkupuute-eelne profulaktika PrEP

Naidustatud korge HIV Riski hindamine:
nakatumisriskiga  HIV-positiivne sekspartner
HIV negatiivsetele inimestele: * hiljutine STI
- MSM (efektiivsus ~99%) * omab mitut sekspartnerit
- IV narkootikumide tarvitajad? * vahekorras olles ei kasuta
(efektiivsus <74%) kondoomi
- Heteroseksuaalne kontakt
Rasedad

PrEP = TDF/FTC 245/200 mg
50% soodustus alates 01.04.2020



Kokkupuute-eelne profulaktika PrEP

Analuusid enne PrEP maaramist:

 HIV Ak+Ag

* HCV, HBV, HAV

e STI

* Neerufunktsioon

Seronegatiivsetel soovitada
vaktsineerimist HBV, HAV

Vaktsineerimine lisaks ka HPV ja
ahvirougete vastu

Ravimid korraga <3 kuuks

lga 3 kuu jarel:
Hinnata korrektset skeemi jargimist,
dokumenteerida!
Noustada riski vahendamise osas
(kondoom! Chem-sex!)
Korvaltoimed?

Analtusid iga 3 kuu jarel:
HIV Ak+Ag
HCV Ak
STl analuusid uriinist, rektumist ja
neelust!
Neerufunktsioon




Kokkupuutejargne profulaktika PEP

Kokkupuutetiiiibid, mille puhul voib kokkupuutejargne profiilaktika olla vajalik

e Parenteraalne voi limaskesta kokkupuude (seksuaalne kokkupuude, pritsmed silma-, nina- vdi suudonde)
» Kokkupuude jargmiste kehavedelikega: veri, verine sulg, rinnapiim, suguelundite sekreedid ja liikvor, lootevedelik, rektaalne
eritis, peritoneaalvedelik, stiinoviaal vedelik, perikardivedelik, pleuravedelik

Kokkupuutetiiiibid, mille puhul ei ole kokkupuutejargne profiilaktika vajalik

» HIV-iga kokkupuutunud isik on HIV-positiivne
« On tuvastatud, et potentsiaalselt nakkust edasi kandnud isik on HIV-negatiivne
» Kokkupuude on olnud kehavedelikega, mis ei kujuta endast olulist riski: pisarad, vereta siilg, uriin, higi.

* Alustage profulaktikat voimalikult kiiresti, eelistatult 24 tunni
jooksul parast kokkupuudet (72 tundi)

* Profulaktika kestab 28 paeva
* Tervisekassa soodustus ravimetele 90%



Valjakutsed

\\
* HIV testimine ja skriining korge riskiga populatsioonides "65‘

* Laiem kokkupuute-eelse profulaktika kattesaadavus, ?‘EP’\
pikatoimelised viirusvastased ravimid PEP‘

* Erinevate antiretroviirusravimite kattesaadavuse jatkumine P\?\T\
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