
Miks pean arstina tundma kaasaegse  
seksuaalhariduse põhimõtteid?

Kai Part, Tartu Ülikool ja Tartu Ülikooli Kliinikum
Eesti Arstide Päevad 2026

Sessioon „Lapspatsiendi autonoomia teoorias ja praktikas“, 10. 04.2026– 12.30
Korraldajad: Eesti Lastearstide Selts ja Eesti Naistearstide Selts



Millest tuleb juttu

Laste/ noorte seksuaalkasvatus

Kuidas seda rakendada arsti vastuvõtul
Nõusolekukultuurist
Kuidas arst saab töötada alaealiste kaitseks seksuaalse ärakasutamise korral

LAPSED JA 
SEKSUAALSUS? 
HULLUKS OLETE 

LÄINUD?



Lapse seksuaalsus

• Enamasti arvatakse, et väiksel lapsel ei ole seksuaalsust

• See on õige, kui vaadata seksuaalsust täiskasvanute vaatenurgast

• Täiskasvanud mõistavad sageli seksuaalsuse all seksi, 
kuid lapse jaoks on seksuaalsus – keha, tunded ja turvalisus
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• Laps saab sündides kaasa eneseaustuse (“mina olen hea”), oma 
keha väärtustamise (“minu keha on hea”) ja usalduse lähedaste 
vastu

• Lapse kasvades tuleb meil täiskasvanutena seda sisemist tunnet 
kaitsta, mitte seda hävitada
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http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksu
aalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/

Väikese lapse seksuaalsus 
on vahva ja väärtuslik! 

Laps väärib toetust ja kaitset!

Eakaaslased

Suured lapsed

Pere

Lasteaed

Tervishoiu-
ja muud asjatundjad

Meedia
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Alastiolek

Väestöliitto. Lapsi ja seksuaalisuus; Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Tervise Arengu 
Instituut ja Tartu Ülikool, 2018

Selgita lapsele riidest lahti 
võtmist arsti juures – mis 
kehaosad, miks, taotle lapse 
nõusolekut



Kehaosade nimetused

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ülikool, 2018

Uuri, mis sõnad (kas üldse) 
lapsel on olemas oma(isiklike) 
kehaosade kohta ja lepi 
sobivad (eakohased) sõnad 
kokku!



Ujumisriiete 
reegel

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ülikool, 2018



Puudutamise reegel



Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)



Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)



Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)



Lapse keha läbivaatuse tegemine

Anna lapsele võimalus 
otsustada, kes ja kuidas tema 
keha vaatab või puudutab

Selgita (alati ka) lapsele, mida 
keha läbivaatusel teed: Kas sa 
oled näinud konna? Vaatame 
koos … Nüüd ma puudutan. 
Nüüd võib olla natuke valus.

Selgita (alati ka) lapsele, mida 
keha läbivaatusel
näed, kasuta eakohast 
sõnavara: Nägin, et kõik oli 
terve … nägi normaalne välja. 
See paraneb täielikult!

Ole rõõmus, tervita ja 
tutvusta end  - lapse 
valmisolek. Kas sa 
tead, miks sa täna 
vastuvõtule tulid?

Kas ja kui palju on vaja lahti 
riietuda?
Privaatsus lahtiriietumisel

Dokumenteerimine?

https://obgyn.duke.edu/



Lapse nõusolek
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU

https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU


Kehataju kujunemine



Noorte sagedased küsimused keha kohta

Mul juba üle aasta tupest tulnud limataolist asja

Hästi palju tabusid ja müüte hüümeni 
kohta. Kes on neitsi? Kas see on valus? 
Miks ei ole valus? Kas see peab 
rebenema…

vasakpoolne munand ripub teisest allpool. 
Oskate öelda, et kas see nähtus on kahjulik



Part ja Kull, 2025



Noorte nõustamiskeskused (seksuaaltervise kliinikud): www.seksuaaltervis.ee
Nõustamine ka veebis, noored saavad helistada, ka ilma ette registreerimiseta 
vastuvõtud! VÕIMALIK MINNA KLASSIGA LOENGULE!

http://www.seksuaaltervis.ee/


Kohtingu-, pere ja seksuaalvägivald --- > terved ja 
turvalised suhted



Piirid ja nõusolek – II kooliaste



Piiride seadmine – II kooliaste
• Piiride seadmine tähendab kahte asja: 

• osata küsida, kas see on teisele sobiv,
• osata öelda, mis on või ei ole mulle sobiv.



Kuidas küsida nõusolekut? Milliste sõnadega? 

• „Kas see sobib sulle?“
• „Kas ma võin…?“
• „Kas sul on praegu okei, kui…?“
• „Kui ei sobi, ütle julgelt.“



• Nõusolekut võib igal ajal muuta (kui tegevus ei meeldi, siis ei pea 
seda edasi tegema).





Seksuaalse enesemääramise vanusepiir



Seksuaalse enesemääramise vanusepiir



Kui on kahtlus/ teada, et laps või teismeline kogeb 
vägivalda

• 13aastane tüdruk tuleb emaga seksuaalvägivalla kriisiabikeskusesse, sest on 
kodust ära olnud 2 päeva ja ema teab, et ta on olnud 27-aastase mehega …

• 15aastane kerge intellektipuudega tütarlaps pöördub rasedusega ja soovib 
rasedust katkestada, raseduse suurus on 12 näd ja 5 päeva…

• 15-aastane KLAT teenusel olev tütarlaps käib nädalavahetusel 
(asendus)kodus ja seksib kahe 30+ mehega raha ja uimastite eest …



Teatamine

Abivajav laps – KOV või lasteabi 116 111

Hädaohus olev laps – 112

Kuidas lapsele oma teataimist seletada?
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