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Millest tuleb juttu

Laste/ noorte seksuaalkasvatus

Kuidas seda rakendada arsti vastuvotul
Nousolekukultuurist
Kuidas arst saab tootada alaealiste kaitseks seksuaalse arakasutamise korral
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puudutamine

* Enamasti arvatakse, et vaiksel lapsel ei ole seksuaalsust

* See on Oige, kui vaadata seksuaalsust taiskasvanute vaatenurgast

* Taiskasvanud moistavad sageli seksuaalsuse all seksi,
kuid lapse jaoks on seksuaalsus — keha, tunded ja turvalisus




 Laps saab sundides kaasa eneseaustuse (“mina olen hea”), oma
keha vaartustamise (“minu keha on hea”) ja usalduse lahedaste
vastu

* Lapse kasvades tuleb meil taiskasvanutena seda sisemist tunnet
kaitsta, mitte seda havitada

Pilt: Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018
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Tervishoiu-
ja muud asjatundjad

Vaikese lapse seksuaalsus
on vahva ja vaartuslik!
Laps vaarib toetust ja kaitset!

e =

http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksu



http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/
http://www.vaestoliitto.fi/vanhemmuus/tietoa_vanhemmille/pienten_lasten_vanhemmat/lapsijaseksuaalisuus/seksuaalikasvatuksen-paakohdat/kuka-kasvattaa/

Alastiolek 7

Selgita lapsele riidest lahti
votmist arsti juures — mis
kehaosad, miks, taotle lapse
nousolekut




Vanni
Paluge lastel istuda ringis. Hoidke kaes riietatud nukku. Radkige, et hakkate tana nukku vannitama.

° Paluge lastel kordamdoda nukult ks riideese seljast votta. Esitage jargmisi klisimusi:
Ke h a O S a d e n I m et u S e d * Millise riideeseme votaksid enne vanni minekut esimesena seljast?
¢ Milliseid kehaosasid me naeme, kui inimesel ei ole riideid seljas? (Rind, koht, naba, suguelundid:
poisil peenis ehk noku ja tldrukul tupp/tupeava ehk tussu. Naidake tGélehti @3 ja@5.)

q F * Kas keegi voiks nukul nendele kehaosadele osutada?

Uuri, mis sonad (kas uldse)
lapsel on olemas omal(isiklike)
kehaosade kohta ja lepi
sobivad (eakohased) s6nad
kokku!

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ulikool, 2018



Ujumisriiete "4 "
reegel

UJUMISRIIETE REEGEL
On olemas erinevad kehaosad. Moned kehaosad on isiklikud ja erilised
- need kehaosad jaavad ujumisriiete voi aluspesu alla. Neid kehaosasid

loata

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus. Tervise Arengu Instituut ja Tartu Ulikool, 2018



Puudutamise reegel



Mida e Fllljl nasta? Koolieelses eas laste

seksuaalkasvatus:

Eas sulle mesigis, kw keagl sind samamood FI-LIIZI-lF.IEF:" Mille parasi ses sulle kehaiitu el durvalsis
mieeddiks wol el meeldiks?

Kuidas wallendaksid seds, kb sulle puuduius meeldio?

Kuldas valjendaksid seda, kil sulle puuduius & mesaldl val 58 € taha puudutamisega
seabud legewurst kaasa teha?

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)



Mida e plldil naste?

Kas sulle meealdics, kul keegl sind samamopod puudutaks? Mille parast ses sulle
mieekdiks vil el meeldiks?

Eudas waljendaksid seda, ks sulle puudufius meeldin?

Kuldas valjendaksid seda, kil sulle puudutus & mesldi val 5a el taha puudutamisaga
seatud tegevust kaasa teha?

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)

Koolieelses eas laste
seksuaalkasvatus:

keha, tunded ja turvalisus




Mida fe plldil nasate?

Kas sulle mesaidiics, kul keegl sind samamood puudutaks? Mille parast ses sulle
mieehdiks vl el meeldiks?

Kuldas valjendaksid seda, kol sulle puuduius meeldin?

Kuldas valjendaksid seda, i sulle puudutus e mealdl vl sa & taha puudutamisaga
seabud tegesurst kaasa teha?

Koolieelses eas laste seksuaalkasvatus: keha, tunded ja turvalisus, 2018 (Rutgers)

Koolieelses eas laste
seksuaalkasvatus:

keha, tunded ja turvalisus




Lapse keha labivaatuse tegemine

e
Ole roomus, tervita ja : _ :
tutvusta end - lapse Selgita (alati ka) lapsele, mida
valmisolek. Kas sa keha labivaatusel teed: Kas sa . . d
tead. miks sa tina oled ndinud konna? Vaatame S
vastuvétule tulid? koos ... Nuud ma puudutan. 2 ‘

Nddd véib olla natuke valus. nttpsi/fobgyn.dule.eduf

Anna lapsele voimalus
otsustada, kes ja kuidas tema Selgita (alati ka) lapsele, mida
keha vaatab voi puudutab keha labivaatusel

—~ naed, kasuta eakohast

"""" Kas ja kui palju on vaja lahti sdnavara: N&agin, et kéik oli
riletuda? terve ... nagi normaalne valja.
Privaatsus lahtiriietumisel See paraneb taielikult!

Dokumenteerimine?




Lapse nousolek
https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU



https://www.youtube.com/watch?v=uyVEB5IHEyU

Kehataju kujunemine
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Noorte noustamiskeskused

TASUTA visiit kuni 26-aastastele (kaasa arvatud) koos
uuringutega kéigile noortele!

Noorte ndustamiskeskused on k&ikidele kuni 26-aastastele
(kaasa arvatud), kus visiit koos uuringutega on nii
ravikindlustatud kui ravikindlustuseta noortele TASUTA.

Noorte ndustamiskeskused (seksuaaltervise kliinikud): www.seksuaaltervis.ee
Noustamine ka veebis, noored saavad helistada, ka ilma ette registreerimiseta
vastuvtud! VOIMALIK MINNA KLASSIGA LOENGULE!

Noorte ndustamiskeskuse/ naistearsti
kilastamine on vajalik:

kui menstruatsioon puudub 15. eluaastaks
kui rindade areng puudub 13. eluaastaks

kui esineb igakuine alakdhuvalu ilma
menstruatsioonita

menstruatsioon puudub 3-6 kuud ilma selge pdhjuseta

menstruatsioon on vaga valulik (igapdevane eluriitm
hairitud), kestab lile 7 pdeva, on ebatavaliselt
vererohke voi ilmneb tihedamini kui 21 pdeva tagant

kui margatakse munandite suurenemist, tihenemist voi
muud ebamugavustunnet munandite piirkonnas,

kui munandikotis on vaid ks munand,

kui munandid on saanud kahjustada tugeva porutuse
tagajarjel.


http://www.seksuaaltervis.ee/

Kohtingu-, pere ja seksuaalvagivald --- > terved ja
turvalised suhted

Soostereotiitibid - seos tervisega




Piirid ja nousolek — Il kooliaste

Mis on housolek?

* Nousolek on vabatahtlik.

* Nousolek on selgelt vidljendatud.

* N&usolek ei ole ainult sdnaline,
kehakeel ja tunne on samuti

olulised.

Teema 1

Terved ja turvalised
suhted

Q&2



Terved ja turvalised

Piiride seadmine — Il kooliaste B

* Piiride seadmine tahendab kahte asja:
* osata kusida, kas see on teisele sobiy,
* osata oelda, mis on voi ei ole mulle sobiv.
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Terved ja turvalised
suhted

Kuidas kusida nousolekut? Milliste sonadega?

e Kas see sobib sulle?”
e .Kas mavoin...?*
»,Kas sul on praegu okei, kui...?*

* ,Kui ei sobi, utle julgelt.”



Teema 1

Terved ja turvalised
suhted

* Nousolekut voib igal ajal muuta (kui tegevus ei meeldi, siis ei pea
seda edasi tegema).
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Teema 3

Armukadedus, kontroll
ja toimetulek tugevate Markamine ja abi

tunnetega

Kui miski teeb muret voi tundub vale...

(5 raagi kellegagi, keda usaldad Tasuta abi ja néu
(3 kusi abi — see on julge tegu
(7 sa ei ole siitidi RAHaaS:

E 116 111 (24 h)

H www.lasteabi.ee -
Usaldusvaarne taiskasvanu: lapsevanem, helista, kirjuta voi chati
perearst, eriarst, psihholoog, ndustaja,
opetaja, kooli tugispetsialist.

Q= Qe

Toimetulek tugevate tunnete ja konfliktiga

TUNNE — STOPP — KAITUMINE

Mis voiks olla STOPP?

Kaitumine: mina-sonumi kasutamine
MINA-SONUM =

OLUKORD TUNNE +m

Olukorras X, tunnenma'y.
Palun tee Z,

e
OLUKORD TUNNE ‘!m




Seksuaalse enesemaaramise vanuseplir



Seksuaalse enesemaaramise vanusepliir

Arutleme! @

Kui vana peab olema

seksuaalpartner, kes saab KAS ?
taiskasvanud isikule anda TEADS'D, ET
oma nousoleku taiskasvanu ei tohi
L] alla 16-aastasega

SEkSUﬂﬂltEgEVUSEkS. seksuaalsuhtesse astuda?

Jampmsnaen, 0 () 4
Eesti seaduste kohaselt L !

- n, u viv malem i

Vahemalt 16-3851:3[18. on, et suhet s?,.:.bla?:hm:e ad ja see on

JUSTITEMINISTEERIIM




Kui on kahtlus/ teada, et laps voi teismeline kogeb
vagivalda

* 13aastane tudruk tuleb emaga seksuaalvagivalla kriisiabikeskusesse, sest on
kodust ara olnud 2 paeva ja ema teab, et ta on olnud 27-aastase mehega ...

* 15aastane kerge intellektipuudega tutarlaps poordub rasedusega ja soovib
rasedust katkestada, raseduse suurus on 12 nad ja 5 paeva...

* 15-aastane KLAT teenusel olev tutarlaps kaib nadalavahetusel
(asendus)kodus ja seksib kahe 30+ mehega raha ja uimastite eest ...



Teatamine

Abivajav laps — KOV voi lasteabi 116 111
Hadaohus olev laps — 112

Kuidas lapsele oma teataimist seletada?

29



Lasteabi.ee
Lasteabi Laps ja noor Lapsevanem Spetsialistile Materjalid Kontaktid @ Cn:) E
C 116 111

Avaleht ¥ Spetsialistile > Teata abivajavast lapsest

Lasteabi

Teata abivajavast lapsest

Laps ja noor

Lapsevanem
P Kui oled mzrganud last, kes vaib vajada abi véi toetust, saad sellest siin turvaliselt ja konfidentsiaalselt teada

anda.
Spetsialistile

© 0 OO

Palun vali enda jacks kdige asjakchasem vorm ja tdida dra nii palju infot, kui sa abivajava lapse kohta tead.
Taidetud vorm edastatakse |asteabi kaudu muutmata kujul otse lapse rahvastikuregistrijargse elukcha

Abiks spetsialistile lastekaitsetédtajale.

Teata abivajavast lapsest Vorm avaneb uuel vahelehel, et vajadusel oleks vaimalik vormi tsitmise ajal tagasi siia lehele tulla.

Kui vajad abi vormi tditmisel, leiad abistavat infot meie korduma kippuvate kilsimuste [ jaotisest.

Materialid Kui ei tea tapselt, kas tegemist on abivajava lapsega, oleme koostanud 4 toetavat kiisimust [, et abivajadus
] vilja selgitada. Samuti véid julgelt pSérduda meie ndustaja poole veebivestluse kaudu, mis asub siinsamas
lehel.
Kontaktid Aitsh, et hoolid!

Kas oled hariduse tugispetsialist (haridusasutuse sotsiaalpedagoog, Téida vorm siin [
koolipsiihholoog)?

Kas oled tervishoiutéétaja vsi ohvriabitéstaja? Tsida vorm siin [

Kas oled muu spetsialist? {Opetaja haridusasutuses, lastehoiudpetaja vai Tsida vorm siin [
lapsehaidja, tugispetsialist, lasteasutuse t65taja, huvihariduse Spetaja vai
juhendaja, noorsootédtaja vdi lastega 15stay treener)
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