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https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/EAAD-infographic-2022.pdf

WHO: Antimikroobne resistentsus on üks kümnest suurimast ülemaailmsest 
rahvatervise ohust

Antibiootikumresistentsete infektsioonide 
mõju



ÜRO Peaassamblee eesmärk - resistentsete bakteritega seotud suremuse 
vähendamine 10%

1. Infektsioonide vältimine (nt infektsioonikontroll, vaktsineerimine)
2. Olemasolevate antibiootikumide ratsionaalne kasutamine                   

(k.a. diagnostika)
3. Olemasolevate antibiootikumide kättesaadavus
4. Uued antibiootikumid

British Society for Antimicrobial Chemotherapy auloeng



Antibiootikumide kogukasutus Eestis ja Euroopas 
2024. aastal 
defineeritud päevadoosi (DPD) 1000 elaniku kohta

Eesti 13,0 DPD 1000 elaniku kohta

EU – 20,3 (riikide vahemik, 9,8-29,9)

Antimicrobial consumption in the EU/EEA (ESAC-Net)
Annual Epidemiological Report for 2024. ECDC; 2025



Süsteemsete antibakteriaalsete ainete 
kasutamine  Eestis 2019–2024
ATC-
kood

ATC-rühm 2019 2020 2021 2022 2023 2024

J01 Antibakteriaalsed ained 
süsteemseks kasutamiseks

11,8 10,4 10,1 12,4 12,7 13,0

Ravimiameti statistika aastaraamat 2025



Laia- ja kitsatoimespektriga antibiootikumide 
suhe
European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network mõõdik

Eesti 2020 2021 2022 2023 2024

Suhe 3,3 3,3 3,3 3,1 3,1

European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network
Antimicrobial consumption in the EU/EEA – AER 2024

* *

*erütromütsiini (kitsa toimespektriga) ja III põlvkonna tsefalosporiine 
(laia toimespektriga) ei kasutata Eestis ambulatoorselt



Laia ja kitsa toimespektriga antibiootikumide 
suhe 2020-2024 Eesti võrreldes Põhjamaadega

European Surveillance of Antimicrobial Consumption Network
Antimicrobial consumption in the EU/EEA – AER 2024



Antibiootikumirühmade kasutamine Eestis 
2020-2024

Peamine rühm penitsilliinid 

Ravimiameti statistika aastaraamat 2025



Ravimiameti statistika aastaraamat 2025

85% 
ambulatoorselt



Beetalaktamaasi inhibiitoriga kombineeritud 
penitsilliinide kasutamine 2014-2018
(realiseeritud antibiootikumretseptid (RAR) 1000 elaniku kohta) 

Jaotumine vanuse alusel

Lapsed 0-9 a.

Jaotumine diagnooside alusel

Hingamisteede infektsioonid
Suuõõne infektsioonid

Telling jt 2020
https://sisu.ut.ee/amr/rita-raportid

KÕRV – kõrvainfektsioonid; RESP – hingamisteede infektsioonid; ORAL – suuõõne-,
süljenäärme- ja lõualuude infektsioonid; NAHK – naha- nahaaluskoe ja rinnanäärme infektsioonid; 
UTI – kuseteede infektsioonid; MINF – mitteinfektsioossed diagnoosid



Diagnooside protsentuaalne jaotus

Telling jt 
2020

Kõige sagedasemaks antibiootikumikasutuse põhjuseks olid uuringuperioodil 
hingamisteede infektsioonid



Hingamisteede infektsioonide protsentuaalne 
jaotumine 
(kõikidest realiseeritud antibiootikumretseptidest)

Telling jt 
2020







Ravijuhendi antibiootikumide valik

• Hingamisteede infektsioonid (tonsilliit, äge bakteriaalne sinusiit, 
keskkõrvapõletik, kopsupõletik)
• fenoksümetüülpenitsilliin
• amoksitsilliin
• klaritromütsiin (allergia)
• doksütsükliin (allergia)
• amoksitsilliin/klavulaanhape (kaasuva kroonilise kopsuhaigusega, sügava 

immuunpuudulikkusega, alkoholisõltuvusega, hiljuti haiglaravil viibinud või viimase 3 kuu 
jooksul antibakteriaalset ravi saanud kopsupõletikuga patsient)

• Kuseteede infektsioonid (tsüstiit, püelonefriit)
• nitrofurantoiin
• trimetoprim/sulfametoksasool
• tsiprofloksatsiin
• amoksitsilliin/klavulaanhape (laste püelonefriit)



www.kliinikum.ee/abr/app/avaleht

http://www.kliinikum.ee/abr/app/avaleht


„…with little effort and minimal 
reflection, the physician's patient is 
better ‘covered’… 

Yet this short-term, non-collective 
approach … adequate antibiotic 
options for the next infection are 
increasingly jeopardized.“

Clinical Microbiology and Infection 2020

Resistentsus



Karbapeneemresistentne Klebsiella pneumoniae
2024 Eesti – invasiivsed tüved 1,7%; mitteinvasiivsed tüved 2,5%

https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx
Terviseamet, publitseerimata andmed

Eestis karbapeneemresistentse K. pneumoniae 
osakaalu suurenemine

Eesti

https://atlas.ecdc.europa.eu/public/index.aspx


Karbapeneemresistentse Klebsiella sp globaalne 
levimus

Ma J, et al. Microbiological Research 2023



1. Infektsioonide vältimine (infektsioonikontroll, vaktsineerimine)
2. Olemasolevate antibiootikumide ratsionaalne kasutamine (k.a 

diagnostika)
3. Olemasolevate antibiootikumide kättesaadavus
4. Uued antibiootikumid



OECD raport 2023 „Embracing a One Health 
Framework to Fight Antimicrobial 
Resistance“
Kõige kulutõhusam on investeeringud kätehügieeni parandamisse

Cost of interventions and their impact on savings in 
health expenditure and productivity gains
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ASP: Antimicrobial stewardship programme; DP: Delayed prescribing; EDU: Education and training of healthcare professionals; EEH: Enhancing environmental hygiene; FH: Farm 
hygiene; FHP: Food handling practices; FI: Financial incentives; FMS: Improving farm hygiene practice; IHH: Improving hand hygiene; IVC: Increasing vaccine coverage; MMC: Mass 
media campaigns; RDT: Rapid diagnostic testing capacity.

IHH: Improving hand hygiene



Maailma Terviseorganisatsiooni 
kätehügieeni 5 näidustust 



Kokkuvõte

Kas saame paremini? JAH

Ennetus

Antibiootikumide ratsionaalne                                                                 
kasutamine

Juhendid

Audit ja tagasiside



Aitäh!

• Kaidi Telling

• Jana Lass

• Vivika Adamson

• Matti Maimets

• Janne Sepp

• Liidia Dotsenko
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