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Eesti Arstide Liidu arvamus ja ettepanekud sotsiaalministri 18.02.2005 maaruse nr 30 ,,Ravimite
valjakirjutamine ja apteekidest valjastamine ning retsepti vorm“ muutmise kohta

Arstide liit ei nde vajadust teha ravimite valjakirjutamise korras suuri ja phimattelisi muudatusi. Kuna maarus
on mahukas, siis vajaksime llevaadet, milliseid teemasid plaanib sotsiaalministeerium siisteemselt {ile vaadata.
Kindlasti soovime tutvuda uuendatud maaruse eelnduga.

Kehtiva maaruse kohta esitame praegu jargmised arvamused ja ettepanekud:

e Peame oluliseks sailitada vGimalus véljastada erandjuhtudel paberretsepte, kui objektiivsetel pohjustel
ei saa retseptikeskust kasutada.
§ 5 Ig 1! kohustab narkootilisi ja psiihhotroopseid aineid vélja ainult elektrooniliselt, kuid ka nende ravimite
puhul v&ib olla erakorraline vajadus véljastada paberretsept — nditeks vajab patsient valuvaigistina opioidi, kuid
retseptikeskus ei to6ta. Samuti on esinenud probleeme apteegist digiretseptiga ravimite valjaostmisel valisriigi
kodanikel, kellel puudub Eesti isikukood — arst saab teha digiretsepti, aga apteek seda retseptikeskuses ei nae.
Leiame, et absoluutsed piirangud halvendavad monel juhul pdhjendamatult ravimite kattesaadavust, kuna
retseptikeskuse torkeid ilmselt taielikult valtida pole vdimalik. Soovitame vdimalike pettuste ja kuritarvituste
ennetamiseks kehtestada teistsugused meetmed.

e Palume p6orata tdhelepanu lastele méeldud ravimite kdttesaadavusele, et ravimeid oleks
vOimalik valja kirjutada neile sobivas ravimvormis ja annustes.

e Teeme ettepaneku kaotada § 2 16ikes 11 toodud kohustus, et korduvretseptile peab kirjutama
ravimit soodustusega valjastamiseks koguses, mis on vajalik kahe- kuni kolmekuulise ravi jaoks, kuna see ei ole
pohjendatud. Kallite ravimite puhul piirab see ravimi kdttesaadavust viahekindlustatud patsientidele, kellel
suurema ravimikoguse ette valjaostmine ei pruugi olla véimalik. Samuti on patsiente, kellel ka korduvretseptiga
vdljastatavate ravimite korral on vaja muuta doosi vGi ravi [Gpetada.

e Soovitame (le vaadata ja kaasajastada ddedele seatud piirangud ravimite valjakirjutamisel.
Naiteks § 2 18ike 32 punktis 2 lubatakse peredel kirjutada vilja kodade virvendusaritmia raviks varfariini, samas
vOiks lisada ka uued suukaudsed antikoagulandid, mis on oluliselt ohutumad.

e Juhime tihelepanu, et § 6 I&ikes 2 viidatakse sotsiaalministri 18. veebruari 2005. a mairusele nr
31 «Ravimiameti eriluba ndudva kauba sisse- ja valjaveo ning ravimite isiklikuks tarbimiseks kaasavotmise voi
posti teel saatmise tingimused ja kord, erilubade vormid ning Ravimiameti eriluba ndudvate kaupade loetelu”,
mis on kehtivuse kaotanud; kehtiv maarus kannab nime: ,,Ravimiameti eriluba nGudva kauba sisse- ja valjaveo,
miiligiloata ravimi turustamise loa taotlemise ning ravimite kaasavotmise ja saatmise tingimused”
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