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Residendid

- Uldkirurgia

- Ortopeedia

- Lastekirurgia

- Uroloogia

- Veresoontekirurgia
- Plastikakirurgia

- Kardiokirurgia

Kokku 66 residenti

Kisitlusele vastas 26 residenti.




Don't shoot the messenger...




W b\o[t’ S
the
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Plaan

1. Residentuuri tlesehitus
a. Praktiline osa (baas- ja erialadpe)
b. Teoreetiline osa

2. Tookoormusest
3. Puhkuste voimalused
4. Kokkuvote



Residentuuri tlesehitus
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Praktiline ope

® Baasope (2 aastat)
® Erialadpe (3 aastat)



Praktiline ope

BaasoOpe (2 aastat)

Uldkirurgia 8 kuud
Ortopeedia 3 kuud
Uroloogia 2 kuud
Vaskulaarkirurgia 2 kuud
Torakaalkirurgia 2 kuud
Erakorraline meditsiin 2 kuud
Anestesioloogia 1 kuu
Intensiivravi 1 kuu
Valiktstikkel 1 kuu
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Radioloogia
Kardiokirurgia
Gunekoloogia
Dermatoveneroloogia

Pilt 5: Basic surgery skills (5)

Mitmendal aastal hakkasid isesisvalt opereerima?

(v.a. n6é punnikirurgia)
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Pohillesanded

Pilt 6: Cameraman (6) Pilt 7: Hohmann (7) Pilt 6: Paperwork (8)



Mentorlus
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SUPPORT COACHING

Pilt 10: Lonely ranger (10)




Vaheeksam



Praktiline ope

Erialadpe (3 aastat)

® Erialaprogrammi tsuiklid

Ortopeedias ja lastekirurgias kohustus sooritada osa
tsiiklitest TUKis!




Teoreetiline ope

1. Teoreetiline koolitus baasdppes ja erialadppes
2. ATLS (Advanced Trauma Life Support)
3. AO trauma Basic & Advanced




Teoreetiline ope

1. Teoreetiline koolitus baasdppes ja erialadppes
2. ATLS (Advanced Trauma Life Support)
3. AO trauma Basic & Advanced




Palju kirurgia residendid tootavad?

. 100-200 kuus
® 200-250 kuus
® 250-300 kuus



Valismaal tootamine

Valismaal tootab .......... residentidest

- Adobe Stock | #278095916



Valismaal tootamine

Valismaal tootab V25% residentidest

o Adobe Stock | #278095916



Akadeemiline puhkus

Omal soovil kuni 1 aastaks

Doktorioppekava taitmiseks kuni 4 aastaks

Eesti kaitsejoududesse teenima asumisel kuni 1 aastaks
Tervislikel pohjustel arstitoendi alusel kuni 2 aastaks
Lapse hooldamiseks kuni lapse kolmeaastaseks saamiseni.
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Rahulolu residentuuriga
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Tanan tahelepanu eest!




Kasutatud kirjandus

Pilt 1: lllustreeriv pilt residentidest (allikas: https://www.uab.edu/medicine/surgery/, kiilastatud 02.04.2025)

Pilt 2: Pilt 2: Don’t shoot the messenger (allikas: https://imageresizer.com/meme-generator/edit/girl-running, kiilastatud 02.04.2025)

Pilt 3: What's the plan (allikas: https://fasterfounders.com/planning, kiilastatud 02.04.2025)
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Pilt 5: Basic surgery skills (allikas:https://www.shutterstock.com/fi/search/basic-surgical-skills)

Pilt 6: Cameraman (allikas:https://www.vectorstock.com/royalty-free-vector/cameraman-with-camera-silhouette-vector-47418730 kiilastatud 02.04.2025)

Pilt 7: Hohmann (allikas: https://tangkakcorporation.com/product/3731-lange-holman-bone-lever-hook-retractor-surgical-instrument-stainless-steel-hohmann-bone-lever-for-neurosurgery/, kiilastatud 02.04.2025)
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Pilt 9: Mentoring (allikas: https://medium.com/@dilshan.t/a-simple-guide-to-mentoring-f761031b6194, kiilastatud 02.04.2025)

Pilt 10: Lonely ranger (allikas: https://www.imdb.com/title/tt1210819/, kiilastatud 02.04.3035)
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