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Huvide konfliktid

- Ei esine huvide konflikti



Endast

• Tartu Ülikooli arstiteaduskond 2012

• Residentuur Turu Ülikoolis, Vaasa Keskhaiglas ja Turu Ülikooli Haiglas 2012-2019

• Doktorantuur Turu Ülikoolis: ”Diagnosis and Treatment of Obstetric Anal 

Sphincter Injuries” 2014-2019 

• Gastrokirurg Turu Ülikooli Haiglas 2019-2020

• Traumakirurgia Johannesburgis, Chris Hani Baragwanah haiglas 2020

• Gastrokirurg Vaasa Keskhaiglas 2020-2022

• Alates 2022 tööl Eestis: LTKH, PERH, Kaalukirurgia Keskus



Soome haiglavõrk

• 5.6 miljonit elanikku

• Helsinkist Utsjoele sama pikk maa kui 

Tallinnast Zakopanesse

• 5 ülikoolihaiglat

• 15 keskhaiglat (8+7)



Kirurgia residentuur Eestis 2012

• Haiglad renoveeritud, instrumendid tänapäevased

• Juhendamine - üks juhendaja konkreetse tsükli kohta 

• Õpieesmärkide täitmine ja tööülesanded olenesid juhendajast, praktikabaasi 

võimalustest

• Residentuuri läbimine baasasutuse põhine

• Teadustöö sporaadiline

• Palk 947€/kuus, valved ”koha sees”, tunnipalk 6.97€/tunnis

Angela Paluste. Tervishoiutöötajate tunnipalk märts 2012



Kirurgia residentuur Soomes 2012

• Juhendamine - ühte kindlat juhendajat ei ole

• Resident osaleb osakonna töös

• Konkreetsed õpiväljundid, mille saavutamise eest vastutas praktikabaas

• Residentuuri baasasutusteks ülikoolihaigla, keskhaigla ja tervisekeskus 

• Teadustöö:

• journal club

• residentidelt oodati teadusprojektides osalemist

• doktorikraadita tööle saamise võimalused piiratud

• Palk 3500€/kuus (neto 2500€/kuus) + valved tasustatud

Lääkäriliitto.fi Lääkäreiden palkkaus 2012



Kirurg Eestis 2024

• Teadustöö: viimastel aastatel kirurgias 1-2 doktorikraadi kaitsmist aastas

• Eesti arsti mediaanpalk 4550€/kuus (neto 3421€/kuus). Arst-residendi tunnipalk 20.21€

• Korruptsiooni tajumine

• ”Kirurgi stereotüübi” muutumine

• Kirurgia on meeskonnasport!

Tervise Arengu Instituut. Tervishoiutöötajate palk suurenes oluliselt, kajastades kollektiivlepingus lepitud töötasu alammäärade tõusu 
Oktoober 2024
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Kirurg Soomes 2024

• Teadus- ja arendustegevus

• Kirurgide koolitamine, väljaõpe

• Haiglate ja arstide spetsialiseerumine

• Palk ca 7000€/kuus (neto ca 4000 €/kuus) 

Lääkäriliitto.fi Lääkäreiden palkkaus 2024
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Kümne aasta kokkuvõte

• Kirurgias järkusuutlik teadustöö, doktorantide pealevool

• Tehnilistes aspektides ei jää me alla Skandinaaviale, v.a robotkirurgia

• Suhtumine ja suhtlemine on muutunud, muutumas on ”kirurgi stereotüüp”

• Korruptsiooni tajumine

• Palk



Kirurgia Eestis 2030

• Eesti suured haiglad õpetavad residentide ja üliõpilaste kõrval ka välismaa arste

• Meil on omanäoline kogemus, kuidas postsovietlik meditsiinisüsteem muuta 

läänelikuks, toimivaks tervishoiusüsteemiks

• Eesti väiksus lubab olla innovatiivne - meil on, mille üle uhke olla

• Eeldused selleks loob oma töö analüüsimine ja tulemuste publitseerimine

• Kirurgias meeskonnatöö olulisuse kasv

• Residentide koolitamine veelgi struktureeritum, eesmärgistatum



Kokkuvõte

• Kümne aastaga on Eesti kirurgia teinud olulise arenguhüppe

• Suured muutused patsientide ja kolleegidega suhtlemisel

• Residentide ja kirurgide palgatõus

• Meeskonnatöö, haiglate võrgustumise roll kirurgia arengus

Tervise Arengu Instituut. Tervishoiutöötajate palk suurenes oluliselt, kajastades kollektiivlepingus lepitud töötasu 
alammäärade tõusu Oktoober 2024



Tänan tähelepanu eest!
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