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§ 598. Elulopu tahteavalduse koostamine ja joustumine

\_

e Esmakordset eluldopu tahteavaldust on digus koostada tingimusel, et arst on isikut
noustanud

e Arst kinnitab nimetatud noustamise tervise infosusteemi vahendusel

e Elulopu tahteavaldus koostatakse tervise infoslusteemis ja lisatakse digitaalallkiri voi
allkirjastatakse omakaeliselt. Omakaeliselt allkirjastatud eluldopu tahteavalduse
sisestab arst tervise infosusteemi kasitsi

e Elulopu tahteavaldus joustub parast arsti noustamise kinnitamist ja avalduse tervise
infostisteemi joudmist



Miks arstid peaksid noustama:

-
Patsiendi autonoomia: Aitab tagada, et patsiendi soovid ja eelistused on selgelt

valjendatud ja arvesse voetud.
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Informeeritud otsused: Arstid saavad pakkuda vajalikku meditsiinilist teavet, mis

aitab patsiendil moista erinevate ravivoimaluste ja nende tagajargede kohta.

AN

>
Emotsionaalne tugi: Arstid saavad pakkuda emotsionaalset tuge ja aidata

patsientidel ja nende peredel toime tulla keeruliste otsustega

\_




Otsustusvoime hindamine

1. moOistab oma olukorda ja enda ees seisvaid valikuid
2. moistab talle antavat teavet ja suudab teha sellest jareldusi,
3. suudab saadud teabe ja oma vaartushoiakute pohjal teha valiku

4. suudab oma valikut pohjendada ja selgitada

Arsti tooriistad:

Tunneb patsienti

Vestlus ja vaatlus

Suhtlemine lahedastega (vajadusel)
Vajadusel psuhhiaatri kaasamine




Kuidas arstid
peaksid noustama?

Selgitamine ja arutamine

Kisimuste julgustamine

Dokumenteerimine

Koostoo lahedastega

Aja voimaldamine




Tahteavalduse naidis - voimalikud teemad

Elustamine kliinilisest surmast

Hingamisaparaadi kasutamine

Neeruasendusravi

Intensiivravi osakonda hospitaliseerimine

Toitesond toidu ja vedeliku manustamiseks

Ravimite manustamine, millel on muu kui vaevusi leevendav eesmark

Keemiaravi, millel on muu kui vaevusi leevendav eesmark

Kiiritusravi , millel on muu kui vaevusi leevendav eesmark

Kirurgiline ravi, millel on muu kui vaevusi leevendav eesmark
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Arstliku noustamise kohustus teistes riikides

Noutav:

eAustria: Kohustuslik enne dokumendi koostamist, arst kinnitab patsiendi otsustusvoime ja teavitab
tagajargedest

eUngari: Arst peab patsiendiga vestlema, selgitama otsuse tagajargi ja puudma veenda otsust
muutma

eSloveenia: Arst ja patsiendi Oiguste esindaja annavad enne koostamist teavet dokumendi
tagajargede kohta

Soovitatav:

Sveits: Konsultatsioon arstiga soovitatav enne dokumendi koostamist

eHolland: Patsient peaks arutama oma otsuseid arstiga



"Elu ei ole mitte paevade arv, vaid hetkede
kvaliteet"

Ralph Waldo Emerson
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