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Ravijuhendite soovitused, 
perearstide praktika ja
patsientide eelistused
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Ravijuhendi sisu
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Ravijuhendi sisu

Käsitluse ühtlustamine

Tõenduspõhisuse väärtustamine

Tunnustatud ja usaldusväärne metoodika

Nn kollektiivne aju

Huvikonfliktide minimeerimine

Vähendab tajuvigu, nt kinnituskalduvust

Head koolitused
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Ravijuhendi sisu

Koostamine ressursimahukas

Sisu vananeb kiiresti
3 aastaga 5 soovitusest keskmiselt 1 vananenud (Martinez-Garcia 
2014)

Detsembris 2023. a vastu võetud ravijuhendis...

Ravijuhend kui silotorn
(nt aga kuidas käsitleda hulgihaiget?)

Sisu versus metoodiliselt korrektne juhend
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Ravijuhendi
rakendatavus
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Kas ravijuhendi soovitused on ka 
tegelikult rakendatavad?
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Kes järgib
juhendit?
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Konsensus?

Kas juhendipõhine käsitlus on valdav?

Missuguse juhendi?

Kas järgime juhendit ühtmoodi?

Struktuuri võiks anda raviteekond

Kas juhend vastab teekonnale?

Kas järgime raviteekonda ühtmoodi?



Optimaalne käsitlus
=

optimaalne teekond
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Optimaalne käsitlus
või

optimaalne teekond?
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ENDOPROTEESIMISE TEEKONNA 
STANDARD 
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Ravijuhendi vorm
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Ravijuhendi vorm

Ideaalis oleks juhend nii veebis, 
mobiilis kui ka otsustustoes võimalikult
hõlpsasti kasutatav

Miks päriselus kasutame rohkem
Synbase või UpToDate?
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Ravijuhendi vorm
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Ravijuhendi vorm

Jne, PICO stiilis 
ravisoovitusi 
kokku 14
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Ravijuhendi vorm
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Ravijuhendi vorm

Retsensent ravijuhendi vormistusele
(ja nii arvutis kui ka mobiilis)?

Funktsionaalsem otsustustugi?
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Soovitused ja
eelistused
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Soovitused

Tõenduspõhised soovitused vs. see, mida 
patsiendid soovivad
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Ravisoovitused on 
patsiendi jaoks 

abstraktsed
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Kui palju mõjutab meie soovitusi 
isiklik kogemus?
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Tõeline kunst
on leida viis, et patsient oleks motiveeritud 
tegutsema tõenduspõhiste soovituste põhjal
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Riskide mõistmine



Riskide mõistmine

Ka arstina on raske mõista, mida tähendab nt suhtelise riski 
vähenemine 67%.



Nephrol Dial Transplant, Volume 32, Issue suppl_2, April 2017, Pages ii13–ii18, https://doi.org/10.1093/ndt/gfw465

https://doi.org/10.1093/ndt/gfw465
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