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 1. Spetsialiseerumise ja 

alaspetsialiseerumise 

suurenemine

 2. Tehnoloogia integreerimine



Kirurgilise tehnika areng



 3. Suurem rõhk suhtlemisele ja 

patsiendikesksele hooldusele

 4. Avalik tähelepanu ja meedia 

mõju

 5. Töö ja eraelu tasakaalu ning 

vaimse tervise teadlikkuse 

suurenemine



Läbipõlemine

 41% kirurgidest vastas läbipõlemise

kriteeriumidele. Praktikandid olid

rohkem mõjutatud kui kirurgid

(46% vs 36%, p = 0,012). 

 Üle kahe kolmandiku( 69%) 

üldkirurgidest kogeb läbipõlemist

ja viiendikul on suur oht tõsise

läbipõlemise ( 22%) tekkeks.



 6. Vaba liikumine era- ja 

haiglasüsteemis

 7. Suurem koostöö mitte 

kirurgiliste erialadega

 8. Kirurgide mitmekesisus



Millised omadused on kirurgile vajalikud?

 Tugev närvisüsteem

 Kiire otsustamisvõime

 Kannatlikkus ja 

meeskonnaga arvestamine

 Hea 

suhtlemisoskus/empaatia



 „ I want my son to became a 

neurosurgeon and my daughter 

to marry one“



Õppekav
a kood Õppekava Sugu 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 Kokku 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

Kokku 
vastaval 

perioodil

131977 Naised 1 1 2 100% 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 50%
Mehed 2 2 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 50%

132357 Naised 1 1 2 0% 0% 0% 0% 0% 50% 0% 0% 0% 50% 40%
Mehed 1 1 1 3 0% 0% 0% 0% 0% 50% 0% 0% 100% 50% 60%

2682 Naised 1 2 1 4 50% 0% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 50% 0% 36%
Mehed 1 2 1 1 1 1 7 50% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100% 50% 100% 64%

2684 Naised 1 1 2 100% 0% 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 40%
Mehed 1 1 1 3 0% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 100% 0% 60%

2687 Naised 3 2 2 2 1 1 1 3 15 60% 0% 40% 50% 50% 25% 20% 25% 50% 0% 32%
Mehed 2 5 3 2 2 3 4 3 3 5 32 40% 100% 60% 50% 50% 75% 80% 75% 50% 100% 68%

2698 Naised 2 3 3 3 4 2 3 1 2 23 0% 40% 60% 50% 60% 67% 50% 60% 25% 40% 45%
Mehed 6 3 2 3 2 2 2 2 3 3 28 100% 60% 40% 50% 40% 33% 50% 40% 75% 60% 55%

2699 Naised 2 2 0% 100% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 0% 33%
Mehed 1 1 2 4 0% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 0% 0% 100% 67%

3141 Naised 1 1 1 1 2 1 1 2 10 100% 100% 0% 100% 100% 100% 0% 100% 100% 100% 83%
Mehed 1 1 2 0% 0% 100% 0% 0% 0% 100% 0% 0% 0% 17%

3239 Naised 1 1 1 1 2 1 7 25% 0% 50% 100% 100% 0% 0% 0% 100% 50% 41%
Mehed 3 3 1 1 1 1 10 75% 100% 50% 0% 0% 0% 100% 100% 0% 50% 59%

3360 Naised 0
Mehed 0

Naised 8 6 7 7 7 10 3 5 8 6 67 40% 35% 44% 54% 54% 56% 27% 36% 47% 32% 42%
Mehed 12 11 9 6 6 8 8 9 9 13 91 60% 65% 56% 46% 46% 44% 73% 64% 53% 68% 58%
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 Oletatakse et naiskirurgid lähtuvad 

ravis enam ravijuhistest, 

arvestavad patsiendi 

individuaalsust  ja on paremad 

suhtlejad / konsulteerijad. 



Koostöö ja konflikt operatsioonitoas



Kriitiline arv naisi operatsioonitoas

 Uuringus leiti, et haiglatel, mille

meeskonnad koosnesid enam kui

35% naiskirurgidest ja

anestesioloogidest, olid

operatsioonijärgsed tulemused

paremad. 

 90-päevase postoperatiivsete

tüsistuste tõenäosus vähenes 3%



 Tulemused viitavad sellele, et 

liigselt ühe sooline operatsioonitoa

töökeskkond loob tingimused, mis 

soodustavad

kommunikatsioonihäireid ja

suurendavad patsiendiohutuse

riske.

 Lisaks mõjutab see negatiivselt

meeskonna moraali, 

psühholoogilist turvalisust ja

meditsiinipersonali heaolu.



Kokkuvõte

 Kirurgide identiteet viimase kümne 
aasta jooksul arenenud, muutudes 
lihtsalt osavateks tegijateks 
spetsiifilisteks, multifunktsionaalseteks 
professionaalideks.

 Kirurgid tasakaalustavad tehnilisi 
oskusi empaatia, suhtlemise, juhtimise 
ja innovatsiooniga. 

 Nad ei ole ainult kõrgelt 
spetsialiseerunud eksperdid, vaid ka 
patsiendihoolduse, vaimse tervise, 
mitmekesisuse ja tehnoloogia 
arendamise eestkõnelejad.
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