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Miks sepsisest rääkida?

- Infektsioonhaigused kuuluvad kogu maailmas kümne esimese 

surmapõhjuse hulka

- Sepsis on eluohtlik elundipuudulikkus, mille põhjuseks on organismi 

ebaadekvaatne reaktsioon infektsioonile

- Sepsis ja septiline šokk on infektsioonhaiguste raskeimad vormid

- Tegemist on aegkriitilise seisundiga

- Sepsisesse ja septilisse šokki suremus on kuni 40%





Millal sepsisele mõelda?

- Anamneesi, kliinilise pildi või uuringute alusel tegemist infektsiooniga

- Sagedasemad infektsioonid on kopsupõletik, urotrakti infektsioon, 
kõhuõõne põletikud (pimesoole põletik, sapipõie põletik, 
kõhulahtisusega kulgevad infektsioonid), naha ja pehmete kudede 
põletikud, erinevad meditsiiniseadmetega seotud infektsioonid 
(veenikanüül), meningiit

- Riskigruppi kuuluvad vanurid, ilma põrnata elavad inimesed, 
krooniliste haigustega patsiendid, immuunpuudulikud või nõrgenenud 
immuunsüsteemiga patsiendid



SIRSi olemasolu? 

Vähemalt 2 sümptomi olemasolu:

- kehatemperatuur >38,3C või < 36,0C

- südamelöögisagedus >90/min

- Hingamissagedus > 20/min või PaCO2 < 32mmHg

- Leukotsüütide arv > 12 x 10*9/L või < 4 x 10*9/L  või üle 10% noori 
vorme (kepptuumseid neutrofiile)



Elundpuudulikkuse olemasolu?

- teadvusehäire

- hingamissagedus >22/min

- süstoolne RR < 100mmHg

- laktaat > 2mmol/L

- kreatiniin >110mkg/L või oligouuria

- bilirubiin > 21mmol/L

- trombotsütopeenia < 150 x 10*9/L



Sepsis = infektsioon + SIRS + elundpuudulikkus

              alusta kohe sepsise raviga!







Tänan tähelepanu eest! 
Küsimusi?

Kasutatud kirjandus:

Sepsise ja septiline šoki ravijuhend- esmased diagnostika ja ravivõtted

https://www.ravijuhend.ee/uploads/userifles/Sepsis/Sepsise_RJ_A5_v
almis.pdf

Surviving Sepsis Campaign, 
https://www.sccm.org/SurvivingSepsisCampaign/Home

World Sepsis Day, https://www.worldsepsisday.org/
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