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Müütidest eesnäärmevähi käsitluses 



Faktid

•Eesnäärmevähk (PCa) on kõige sagedasem soliidne pahaloomuline 
kasvaja arenenud riikides

• Suremus on jätkuvalt kõrge

•Ravikulud tõusevad iga aastaga ja moodustavad arvestatavat summat 
tervishoiu kuludest 
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Müüdid eesnäärmevähi diagnostikas ja ravis

•Arstide omad:
- Kõrge PSA siis on kindel vähk
- Alati peab ravima
- Eesti on kõige kõrgem eesnäärmevähi suremus Euroopas

•Patsientide omad
- Kui ei ole kaebusi siis ei ole vähki
- Eesnäärmevähk on vanemate meeste kasvaja 
- Kui isal on olnud vähk siis mul tekib ka 
- Kui vähk on tekkinud siis see on kindel surm
- Igasugune ravi tekitab pidamatust ja teeb sinust impotenti
- Sa solvad arsti kui lähed küsima teist arvamust



1. Kui ei ole kaebusi siis ei ole vähki

- Eesnäärmevähk tekib enamasti perifeerses osas

- 80% juhtudest on tegemist lokaalse eesnäärmevähiga

- Vähk kasvab väljapoole

MRT pilt on avaldatud patsiendi loaga



1. Kui ei ole kaebusi siis ei ole vähki

- LUTS (alumiste kuseteede sümptomid)  - 2,5 – 19 %-l PCa haigetest



2. PCa on vanemate meeste haigus 



3. Kui isal on olnud PCa siis mul tekib ka

•Geneetiline pärilikus on oluline (BRCA2 jt) 

•Risk tõuseb kuni 4 korda 

•Aga see ei tähenda, et vähk kindlasti tuleb: 19.4 vs 12.0 / 1000



4. Kui vähk on tekkinud siis see on kindel 
surm



5. Igasugune ravi tekitab pidamatust ja teeb 
sinust impotenti 

• Igasugune eesnäärmevähi ravi (kirurgia, kiiritus ja hormoonravi) on 
seotud elukvaliteeti languse

•Kõige rohkem on häiritud seksuaalsus (libido, erektsioon) ja 
urineerimine

• Lisaks meeleolu, kehakaalu ja muud probleemid



5. Igasugune ravi tekitab pidamatust ja teeb 
sinust impotenti 

•Täielik impotentsus - 33%

•NSS (närvisäilitav op) ilma PDE5-ta - 22 - 43 %

•NSS (närvisäilitav op) PDE5-ga - 32 - 68 %



6. Kõrge PSA on kindel vähk 

•PSA on organ-spetsiifiline näitaja

•Kõige kiirema tõusu annab äge eesnäärme põletik

•PSA-l on oluline dünaamika kuude / aastate jooksul

•Madal PSA ei välista eesnäärmevähki



6. Kõrge PSA on kindel vähk 

EAU Prostate Cancer Guidelines 2024



7. Vähki peab alati ravima 

“Natural course of clinically localized prostate adenocarcinoma in men less 
than 70 years old.” 
Adolfsson J.  and Fåhraeus B. Journal of Urology,  1991 Jul

Progression to T3 5y 49%

10y 72%

Metastases 5y 8%

10y 23%

Death (CS) 5y 2%

10y 8%



7. Vähki peab alati ravima 

Mitteoluline vähk (patoloogiline)
• Kasvaja maht < 0.5 cm3

• No Gleason grade 4 or 5 pattern

• Lokaalne haigus kuni cT2

Mitteoluline vähk (kliiniline)al:
• PSAD < 0.1

• No Gleason grade 4 or 5

• < 3 positiivset bioptaadi

• < 50% kasvajat igas bioptaadis



7. Vähki peab alati ravima 



8. Eesti on üks kõige kõrgema 
eesnäärmevähi suremusega riik Euroopas



8. Eesti on üks kõige kõrgema 
eesnäärmevähi suremusega riik Euroopas



8. Eesti on üks kõige kõrgema 
eesnäärmevähi suremusega riik Euroopas



9. Sa solvad arsti kui lähed küsima teist 
arvamust



Ära lase müütidel ennast mõjutada! 

Tänan!


