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Geeninõustaja 

Rahvusvaheliselt tunnustatud kutse. 

Geeninõustajad on magistrikraadi tasemega
tervishoiu valdkonnas töötavad spetsialistid,
kellel on lisaks haridusele ja pädevusele
geneetikas (genoomikas) ka nõustamisoskused. 



Geneetiline nõustamine 
Protsess mille käigus patsient või tema sugulased saavad
infot päriliku haiguse prognoosi, kordusriski ja pärilikkuse
kohta, või võimaluste kohta kuidas haigust vältida või
ravida.

Eesmärgid
Patsiendi informeerimine võimalustest
Integreerida geneetilise testi tulemuste tõlgendus
patsiendi tervise ja perelooga 
Olla patsiendile abiks informeeritud otsuste langetamisel
Olla toeks riski või diagnoosiga kohanemisel

Genetic counseling 
“The process of helping people understand and adapt to the medical,
psychological and familial implications of genetic contribution to disease”
NSGC 2005 
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GN olukord
globaalselt (2017)
Geeninõustajaid üle 7000 ja
ligikaudu 28 riigis. 
Enamus neist USAs, kust valdkond
ka alguse sai. 

USA - 12 GN/mil elaniku kohta
Kanada, Norra - 7 GN/mil

 *Soovituslikult 6–12 GN/million
(1991a. hinnang, Royal College of
Physicians UK )

The Global state of genetic counseling profession. 
Abacan et al. EJHG 2019



GN kutse
Euroopas

Alates 2013 on Euroopas
võimalik taodelda
geeninõustaja kutsetunnistust. 

Hetkel on Euroopas 9 EBMG
krediteeringuga GN
magistriprogrammi.

Paneque et al. 2024 EJHG

https://www.ebmg.eu/408.0.html

Eestis - protsess algatatud, et 
kutset reguleerida
teenust registreerida

https://www.ebmg.eu/408.0.html


Onkoloogia
41

Sünnieelne
26

Pediaatria
23

Reproduktiiv (ART)
19

Üld. täiskasvanud
17

USA 2023 GN
ÜLEVAADE
10a on GN arv kasvanud 100%

2021 - kutsetunnistusega GN 5629 ja

2023 - 6517 GN

2030 - eeldatavalt 10 000 GN

63% vastanutest oli rohkem kui üks töövaldkond

Professional status survey 2023
https://www.nsgc.org/Professional-Status-Survey



Kus võiks
geeninõustajatest
kasu olla?

Onkoloogia

Sünnieelne

Reproduktiiv / ART

Kardioloogia

Neuroloogia

Euroopa geneetikute hinnangul

Pediaatria
Catapano et al.  2022 EJHG 



Columbia uni. NY, USA 2023







MEDITSIINIGENEETIK

Diagnoosimine

Suunamine

Analüüside tellimine

GEENINÕUSTAJA

Tugi otsuselangetamisel

Psühhosotsiaalne tugi

Jagatud

ülesanded



Arengud geneetikas
mis mõjutavad ka GN

üha rohkem haiguseid,
geene kaasatud testimises
üha rohkem tulemusi jagada
sh. positiivseid ja ebaselgeid
leiud

Ulatus

01

testimine pakutud väga
erinevatel põhjustel ja
eesmärkidega
diagnoos vs riskihinnang

Lähenemine

02

kes, kus ja kuidas pakub ja
tõlgendab teste
patsiendi autonoomia
hindamine vs "rangelt
soovituslik" tervisekäitumise
muutmine 

Protsessid

03

Ormond 2013 Mol.Genetic and Genomic Medicine



Kuidas nõustada?
Aga mis on
geeniinfo eemärk?

Täpsustada diagnoosi

Planeerida sobivat ravi

Hinnata kordusriske

Täpsustada riskirühma

Määrata sobivat ravimit või doosi

Peamised sõnumid nõustamisel
sõltuvad testimise eesmärgist



Hallquist et al. 2021 Genome Medicine

Geneetika
meditsiinis
Vestlused, mis põhinevad
geneetikal jõuavad
massideni.

Nõustamise põhisõnumid
ja meetodid sõltuvad
analüüsist, võimalikest
tulemustest ja
eesmärkidest.



Ormond et al. 2019 Genet.Med.
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Gen. spetsialist

Otsustustugi

Eriarst

Esmatasand

Traditsiooniline geneetiline nõustamine
kui emotsionaalselt laetud teema ja
pereliikmete kaasamine

Otsustustugi ravimisoovitusteks

Suunatud diskussioon kui
eesmärgiks personaalne riskipõhine
raviplaan

Lühike vestlus kui peaeesmärk
tervisekäitumise muutmine



https://www.tai.ee/et/personaalmeditsiin
https://tehik.ee/personaalmeditsiini-rakendamine-eestis 

Personaalmeditsiin

Esimesed riiklikud PM teenused

Rinnavähi riskiskoor
Farmakogeneetika



Tänan kuulamast

liis.leitsalu@kliinikum.ee



Geenidoonor oli osalenud mitmes projektis
Ühes projektis oli RV riskiskoorist tulenev risk kõrge
Teises projektis RV riskiga seotud geenides muutuseid ei leitud
Geenidoonoril segadus – Kuidas saab olla risk samaaegselt suur JA väike?
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Üksiku geenivariandi sagedus

Üksiku geenivariandi mõju

Monogeensed Oligogeensed Polügeensed

Väga haruldased geenivariandid
(<0,1%) tugeva mõjuga. Üksik

geenileid võib põhjustada haiguse.

Levinud geenivariandid (>5%)
nõrga mõjuga. Haiguseks on vaja
paljude riskivariantide koosmõju.

Haruldased geenivariandid (<0,1%)
piiratud mõjuga. Enamasti on

haiguseks vaja mitut riskivarianti. BRCA 1/2 RV PRS



Inimõiguste ja biomeditsiini Euroopa
konventsiooni artikkel 12 (Council of Europe:
Bioethics), mis sätestab, et igasugune geneetiline
testimine vajab eelnevat nõustamist ja peaks
olema tehtud personaalse meditsiinilise jälgimise
all. 

(http://www.coe.int/t/dg3/healthbioethic/).




