
 

Eesti Arstide Liit MTÜ Pepleri 32 tel: +372 742 0429 

registrikood 80077896 Tartu linn  arstideliit@arstideliit.ee 

www.arstideliit.ee 51010 Tartu linn 

Tartu maakond 

 

 

 
 
 
Pr Riina Sikkut 

terviseminister 

Sotsiaalministeerium 

 

            

          27.03.2024 

 

 

Eesti Arstide Liidu arvamus magustatud joogi maksu seaduse eelnõu kohta 

 

Arstide liit toetab magustatud jookide maksustamist, et soodustada suhkrusisalduse 

vähendamist jookides ja nende jookide tarbimise vähendamist, mis aitab muuta 

inimeste toitumisharjumusi tervislikumaks ja seeläbi vähendada ülekaalust tingitud 

haigusi.  

 

Samuti toetame hambaarstide liidu seisukohta, et magustatud joogid ohustavad 

inimeste, eelkõige laste suutervist ning teeme ettepaneku lisada see seaduseelnõu 

seletuskirjas magustatud joogi maksu vajalikkuse põhjenduste hulka. 

 

Leiame, et maksupoliitika muutmine üksi ei mõjuta piisavalt inimeste tervisekäitumist ja 

lisaks sellele peaks riik tõhusamalt propageerima tervislikku toitumist ja liikumist ning 

looma selleks paremaid võimalusi. 

 

Tuginedes Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitustele kasutada magustatud 

joogi maksust laekuvat tulu rahva tervise parandamiseks, teeme ettepaneku kanda 

maksutulu tervisekassale ravikulude katmiseks. 

 

 

 

Lugupidamisega 

 

allkirjastatud digitaalselt 

 

Katrin Rehemaa 

Eesti Arstide Liidu tegevjuht 

 

mailto:arstideliit@arstideliit.ee
http://www.arstideliit.ee/

