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VILJATUS e. infertiilsus
on naise või mehe reproduktiivsüsteemi haigus, mille korral esineb 
võimetus rasestuda pärast  12 kuu või pikemat regulaarse seksuaalelu 
perioodi, kuigi ei ole kasutatud rasestumisvastaseid meetodeid

WHO,2018



• VILJAKUS, fecunditas (la), fecundity (i) – võime saada elavaid järglasi

• VILJATUS, Infertiilsus, infertlitas (la), infertility (i) – sigimatus, 
paljunemisvõimetus, võimetus rasestuda

• Infekunditeet , infecunditas (la), infecundity (i) – võimetus saada elavaid 
järglasi

• LASTETUS – vabatahtlik (omal soovil või tingituna teistest asjaoludest)  
või soovimatu (meditsiinilisel põhjusel)



Viljatus on seotud seksuaal- ja reproduktiivtervise ning õigustega –

..inimeste võimelisus saada lapsi ja olla vabad otsustama, kas, millal ja kui sageli
lapsi saada ……



Viljatusel on oluline mõju vaimsele tervisele –
esineb „kurbus“ diagnoosimisel ja „ärevus“ ravi ajal

60% arvas, et viljatus ja viljatusravi mõjutas nende 
vaimset tervist; 44% otsis nende probleemide tõttu abi

Üks kolmest vastanust leidis, et viljatuse diagnoos 
mõjutas nende suhet

Vajalik on individuaalselt sobitatud toetus ja abi



Viljatuse levimus



Viljatus, kuidas saame uurida?

• Viljatuse levimus, lifetime prevalence of infertility – osakaal 
rahvastikust, kel on elu jooksul esinenud viljatusperioodide
• ”Kas Teil on olnud elus perioode, mil Te olete soovinud rasestuda, kuid see 

pole regulaarse seksuaalelu korral õnnestunud ühe aasta jooksul?”

• Viljatuse levimus, period prevalence of infertility – osakaal 
rahvastikust, kellel mingil kindlal ajahetkel või perioodil (hetkel või 
minevikus)  on esinenud viljatust



Viljatus, kuidas saame uurida?

• Viljatuse esinemine küsitluse ajal, current infertility
• „kas te soovite rasedaks jääda ja see on edasilükkunud või ei õnnestu 

rasedust lõpuni kanda?“

• Aeg rasestumiseni, time-to-pregnancy
• „mitu kuud (regulaarne seksuaalelu ja kaitsmata vahekord) kulus 

rasestumiseni?“

• Viljatusravile pöördumine, help seeking behaviour
• „kas olete pöördunud arsti vastuvõtule/kas olete saanud ravi?“









Olukord Eestis



Viljatusravi Eestis

• Kuni 40-aastaste (k.a.) ravikindlustatud naiste viljatusravi protseduure 
(kehavälise viljastamise e. IVF ja embrüosiirdamise teenuseid)  ning 
ravimeid  rahastab täielikult Tervisekassa

• Lisaks rahastab tervisekassa viljakust säilitavaid protseduure:
• Munarakkude külmutamise kuni 35-aastastelt naistelt enne viljakust kahjustava ravi 

alustamist või viljakust kahjustava seisundi esinemise korral
• Seemnerakkude külmutamise kuni 40-aastaselt mehelt enne viljakust kahjustava ravi 

alustamist või viljakust kahjustava seisundi esinemise korral

• Kunstlikku viljastamist reguleerib Kunstliku viljastamise ja embrüokaitse 
seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/1048155

https://www.riigiteataja.ee/akt/1048155


Sünnitajate keskmine vanus Eestis, 1992−2006 ja 2007−2021

Esmasünnitajate 
keskm vanus
1992.a. 22,7
2021.a. 29,4

Korduvsünnitjate
keskm vanus
1992.a. 28,3
2021.a. 33,1



Viljatuse levimus Eestis, 20–44-aastased seksuaalelu kogemusega 
naised
(% ja 95 % usaldusvahemik, CI)

2004 2014

20-44-aastased naised 17,4% (CI 15,8-19,1) 18,3 % (CI 16,2-20,5)

Standarditud viljatuse
levimus*

19,4% 19,9%

* Standardrahvastik 2014.a. 01.01 seisuga 20–44-aastane Eesti naisrahvastik

Eesti Naiste Tervis 2004; 2014

”Kas Teil on olnud elus perioode, mil Te olete soovinud rasestuda, 
kuid see pole regulaarse seksuaalelu korral õnnestunud ühe aasta jooksul?”
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18–44-aastased naised, 
kes olnud 
seksuaalvahekorras
2004 (n=2295)
2014 (n=1516)

Eesti Naiste Tervis 2004; 2014

Viljatuse esinemine elu jooksul (%)
”Kas Teil on olnud elus perioode, mil Te olete soovinud rasestuda, kuid see pole 
regulaarse seksuaalelu korral õnnestunud 1 aasta jooksul?”
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Elu jooksul olnud sünnitusi (%)

%

20–44-aastased, kes olnud 
seksuaalvahekorras 

2004 (n=2076)

2014 (n=1286)

Lastetus
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18–44-aastased naised, 
kes olnud 
seksuaalvahekorras

Eesti Naiste Tervis 2004; 2014

Viljatuse esinemine ning ravile pöördumine

2004 – „Kas Teid on uuritud ja/või ravitud võimaliku viljatuse suhtes?“

2014 – „Kas Te olete viljatuse tõttu pöördunud arsti vastuvõtule?”



IVF sünnid (%) Eestis, 1992−2021

1.IVF laps

IVF toetus

Ravimikulude 
hüvitamine

100% kaetud < 41.a.

Raseduse Infosüsteem, www.tai.ee

IVF – munaraku kehaväline 
viljastamine 



Mitmiksünnituste osakaal (%), 1992−2006 ja 2007−2021 

Periood Sünnitused Mitmikud Osakaal Osakaalu 95% usaldusvahemik

1992-2006 204681 2183 1,07 (1,02-1,11)

2007-2021 213774 3459 1,62 (1,57-1,67)



Kokkuvõte

• Viljatusel on olulised tervisemõjud

• Maailmas on viljatuse perioode elu jooksul kogenud üks kuuest inimesest,  
Eestis ligi kaks kümnest 20–44-aastasest naisest

• Eestis on viljatusravi hästi kättesaadav, sagedamini pöördutakse 
viljatusravile, märkimisväärselt on suurenenud IVF ravi saanute osamäär

• Viljatuse diagnostika ja viljatusravi võimalused on läbi teinud märkimisväärse 
arengu

• Viljakuse säilitamine ja viljatusravi pakub uusi väljakutseid



TÄNAN!
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