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Klinkert ER, 2005 PhD Thesis University of Utrecht.
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Aneuploidsete embrüote osamäär

Franasiak et al, FS, 2014





Naise vanus Elussünniga

lõppeva raseduse 

tõenäosus 1a 

jooksul (%)

Elussünniga

lõppeva raseduse 

tõenäosus 4a 

jooksul (%)

30 75 91

35 66 84

40 44 64



Rootsi IVF-register, 2022



Munasarjade reservi 
hindamine



Ovariaalse reservi hindamine

• vanus

• FSH

• AFC (antral follicle count)

• AMH







Anti-Mülleri Hormoon ja ovariaalne reserv

Figure 1. Anti-müllerian hormone expression and concentration in relation
to folliculogenesis and ovarian reserve. (A) Anti-müllerian hormoone
(AMH) expression increases from the secondary stage onward until the
small antral follicle stage. In preovulatory follicles, AMH is only expressed
in cumulus granulosa cells surrounding the oocyte (dark pink layer). (B)
With increasing age, the functional ovarian reserve decreases as a result of
exhaustion of the primordial follicle pool. This leads to a decrease in the
number of small antral follicles and consequently to a decrease in serum
AMH levels, reaching undetectable levels at menopause.
Figure created with Biorender.

Loes M. E. Moolhuijsen and Jenny A. Visser
The Journal of Clinical Endocrinology &

Metabolism, 2020, Vol. 105, No. 11



AMH tase sünnist menopausini



Ovariaalreservi hindamise olulisus reproduktiivmeditsiinis

Human Reproduction, Vol.0, No.0 pp. 1–7, 2011 doi:10.1093/humrep/der106



Ovarian reserve and the possibilities of its determination

Comparison AMH
FSH, basal 

levels of LH

AFC*

(USG)

Variability between 

cycles
Minimal High

Moderate (different 

findings due to the 

individual experience 

of the doctor and the 

type of device)

An exact date of the 

examination is necessary
No Yes No

Correlation with the 

clinical condition
High Lower Moderate 

*AFC = Antral-Follicle-Count, ultrasound evaluation of the number of antral follicles;

Bancsi LF, et al. Fertil Steril 2002;77:328-36. 2. Muttukrishna S, et al. BJOG 2005;112:1384-90. 3. Hansen KR, et al. Fertil Steril 2011;95:170-5. 

4. Tsepelidis S, et al. Hum Reprod 2007;22:1837-40. 5. van Disseldorp J, et al. Hum Reprod 2010;25:221-7. 6. Fanchin R,

et al. Hum Reprod. 2005;20(4):923- 7. Epub 2005 Jan 7. 7. Practice Committee of the American Society for Reproductive Medicine. Fertil Steril

2012;98:1407-15.8. Broekmans FJ, et al. Fertil Steril 2010;94:1044-51.



Menopausi aja ennustamine

C.B. Lambalk et al., 63 (2009) 280  -291, www.Elsevier.com/located/maturitas



Ennetatavad viljatuse põhjused

Top 3:

1. KMI > 25.

2. Suitsetamine

3. Liigne alkoholi tarvitamine  - enam kui 6 ühikut nädalas naistel, 12 ühikut 

nädalas meestel 

https://www.britishfertilitysociety.org.uk/fei/what-are-the-main-

preventable-causes-of-infertility/







Onkofertiilsus









Anti-Müllerian hormone as a marker of ovarian reserve and 
premature ovarian insufficiency in children and women with 
cancer

Human Reproduction Update, Vol.28, No.3, pp. 417–434, 2022









Tervishoiuteenuse nimetus Kood
Piirhind

eurodes

Munarakkude külmutamine (ühe 

tsükli kohta)
7396 797,70

Seemnerakkude külmutamine 

(ühe annetuse kohta)
7398 477,31

(8) Tervisekassa võtab koodiga 7396 tähistatud tervishoiuteenuse eest tasu maksmise kohustuse üle

kuni 35-aastaselt patsiendilt enne viljakust kahjustava ravi (sh onkoloogilise või autoimmuunse haiguse 

süstemaatiline ravi) alustamist või viljakust kahjustava seisundi esinemise korral juhul, kui otsuse teenuse

rakendamiseks on teinud eksperdikomisjon, millesse kuuluvad vähemalt patsiendi raviarst ja günekoloog

või IVF-spetsialist.

(9) Koodiga 7396 tähistatud tervishoiuteenuse piirhind sisaldab munarakkude seitsme aasta säilitamise kulu.

(10) Tervisekassa võtab koodiga 7398 tähistatud tervishoiuteenuse eest tasu maksmise kohustuse üle kuni 

40-aastaselt patsiendilt enne viljakust kahjustava ravi (sealhulgas onkoloogilise või autoimmuunse haiguse

süstemaatiline ravi) alustamist või viljakust kahjustava seisundi esinemise korral juhul, kui otsuse teenuse

rakendamiseks on teinud eksperdikomisjon, millesse kuuluvad vähemalt kaks arsti, kellest üks on patsiendi

raviarst või onkoloog ja teine IVF-spetsialist.

(11) Koodiga 7398 tähistatud tervishoiuteenuse piirhind sisaldab seemnerakkude hankimise kulu ja 

seemnerakkude seitsme aasta säilitamise kulu.



Summarized recommendations of the Edinburgh Criteria for Ovarian Tissue Cryopreservation (2005, 2014):

1.Age < 30 (in 2005), Age <35 (in 2014)

2.Having no history of previous chemotherapy or radiotherapy (if the patients bellow15 years old, previous mild and 

low-risk chemotherapy can be considered)

3.A chance of long-term survival for 5 year

4.High-risk estimation for premature ovarian failure (>50%)

5.Informed consent from the patients or the parents (in children)

6.Negative syphilis, HIV, and hepatitis serology

7.No pregnant or existing children









Munasarja koe siirdamine

esimene elussünd 2004

2022 lõpuks teatatud 300 sünnist

elussünni tõenäosus 30-40%





Folliikulite aktiveerimine











• 231 patsienti

• Keskmine vanus 38,2 (23-45)

• Keskmiselt 10 rakku külmutati

• 88 (38%) soovis kasutada

• Keskmine säilitamise aeg 5,9a

• 37,5% kasutas doonorispermat

• Tulemus teada 80-l

• 60-l toimus siirdamine

• 27 (33,8%) naist sünnitas



Jutuks oli:

•Ovariaalse reservi hindamine

• Viljakust säilitav tegevus
• Enne viljakust kahjustavat ravi

• Elektiivne
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