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Spermide arv ja rasestumise tõenäosus
ühe naise tsükli jooksul (Bonde, 1998)



Viljakuse muutus viimase 60 aasta jooksul

`Vana aeg` - keskmine 
100 milj/ml

Tänapäev – keskmine 
40 milj/ml

A.-M. Andersson 2008



Kuidas hinnata mehe viljakust

1. Sperma analüüs (minimaalselt 2X)

2. Anamnees

3. Kliiniline läbivaatus

4. Hormoonuuringud (FSH, LH, testosteroon+SHBG=vaba testosteroon)

5. Eesnäärmepõletiku uuringud

6. Lisauuringud (ultraheliuuringud, geneetika, biopsia)

7. Üldterviseriskid (suits, alkohol, pikkus, kaal, biokeemia – maks, kolesterool, 
pre-diabeet) – kõrgem pilotaaž – epigeneetilised mõjud!

Ka nii saame anda vaid subjektiivse hinnangu! 



Sperma analüüs ≠ mehe viljakus

Sperma analüüs näitab meile mehe sugutrakti 
funktsionaalset seisundit, mitte mehe viljakust



Kõige tähtsam on spermatosoidide arv

0<5 milj/ml < 15 milj/ml < 40 milj/ml

Liikuvus ja morfoloogia on lisamõjurid

Olulisemad on põletik sugutraktis ja 

autoimmuunreaktsioon



Viljakust mõjutavad tegurid meestel

•Geneetiline ja varase arengu keskkond

•Eluviis, keskkond

•Suguorganeid kahjustavad haigused



Testise düsgeneesi sündroom
Skakkebæk, Main & Rajpert-De Meyts  2001, modif
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Ema rasedusaegse suitsetamise mõju



Viljakust mõjutavad tegurid meestel

•Geneetiline ja varase arengu keskkond

•Eluviis, keskkond

•Suguorganeid kahjustavad haigused



Meeste viljatuse põhjuste uuring TÜK 
meestekliinikus 2005-2013

• Prospektiive

• Kontrollrühm, rasedate naiste mehed

• 6 androloogi, 4 laboranti

• 8518 viljatuse murega uuritud patsienti, neist 1737 
(20,4%) tuvastatud oligozoospermia

• Standardiseeritud protokoll
• Anamnees
• Sperma analüüsid
• Hormoonuuringud
• Lisatestid



Mehepoolse viljatuse (oligozoospermia) põhjused



Mehepoolse viljatuse (oligozoospermia) 
peamised põhjused

Põhjus Kogu grupp Aspermia

Azoo-

spermia

Kryptozoo-

spermiaa

Sügav 

oligozoosp

mõõdukas 

Oligozoosp

n=1,737 n=46 n=388 n=130 n=360 n=813

n % n % n % n % n % n %

1. Geneetilised põhjused 135 7.8 4 8.7 100 25.8 14 10.8 9 2.5 8 1.0

2. Sekundaarne

hüpogonadism 22 1.3 2 4.3 19 4.9 1 0.8

3. Kaasasündinud U-G trakti 

anomaaliad 186 10.7 3 6.5 55 14.2 17 13.1 37 10.3 74 9.1

4. Onkoloogilised haigused 59 3.4 3 6.5 31 8 3 2.3 9 2.5 13 1.6

5. Rasked seksuaalhäired 76 4.4 33 71.7 3 0.8 6 4.6 11 3.1 23 2.8

6. Suguteede sulgus 103 5.9 100 25.8 2 1.5 1 0.1

7. Munandit kahjustavad 

haigused 114 6.6 1 2.2 13 3.4 11 8.5 28 7.8 61 7.5



Oligozoospermia põhjused on suuresti teadmata

Kõik 

uuritavad Aspermia

Azoo-

spermia

Krüptozoo-

spermia

Sügav 

oligozoosp

Mõõdukas 

Oligozoosp

n % n % n % n % n % n %

Kausaalne põhjus 

tuvastatud 695 40 46 100 321 82.7 54 41.5 94 26.1 180 22.1

Idiopaatiline viljatus 1042 60 0 0 67 17.3 76 58.5 266 73.9 633 77.9



Mehe viljakuse langus soodustavad tegurid



Varikotseele mõju 
meeste viljakusele



Positiivne ravitulemus
(defineeritud kui spermide arv >15 milj/ml ja spermide arvu tõus vähemalt 2 korda)

Uuritavaid % konkreetsest 

diagnoosigrupist

Nendest (ametliku) 

leukotsütospermiaga
(meie normi järgi –

leukotsüüte >0,2 milj/ml, 

IL-6 >30 ng/l)

% positiivse 

tulemuse saanutest

Geneetilised 

põhjused

1 1,3% 0

Seksuaalhäired 8 23% 1 (+4) 12,5% (63%)

Kaasasündinud

munandikahjustus

15 4,1% 3 (+5) 20% (53%)

Onkoloogilised 

põhjused

1 3,7% 0 (+1) (100%)

Munandit kahjus-

tavad haigused

11 34% 1 (+3) 9% (36%)

Iatrogeensed 

põhjused

5 19% 1 (+3) 20% (80%)

Idiopaatiline

viljatus

90 16,3% 50 (+14) 55% (71%)



Olulisemad mitteravitavad mehepoolse 
viljakuse põhjused

• Kaasasündinud madal munandi maht või munandi kahjustus

• Krüptorhism

• (Mumps)orhiidi tagajärjed

• Geneetilised põhjused

• Onkoloogilised põhjused

• Immunoloogiline viljatus (90%)



Meeste viljatuse põhjused– state of art



Rühmagrant PRG1021 (2021-2025) Prof 
Maris Laan

Pealkiri:  Meeste viljatuse mono- ja digeensed põhjused: uued leiud
eksoomi sekveneerimise ajastul, nende pleiotroopsed mõjud ja kliiniline
kasu

Eesmärk: tuvastada seni teadmata pärilikke tegureid, mis mõjutavad
munandite arengut ja omakorda põhjustavad raskekujulist spermatogeneesi
häiret ja/või krüptorhismi.

Uuringu kese: ekstreemse idiopaatilise mehepoolse viljatus, mis on suure
tõenäosususega põhjustatud geneetilistest teguritest



Tänan häid koleege!
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