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Mida teha
kul arstile

kohe aego
el saa ¢

Kui patsiendil on jarsult tervis halvenenud ei pruugi kohe
aega saada.

Keskmiselt jarjekorrad kolm kuud.

Kallim voimalus on votta eraarst. Kuid isegi siis ei pruugi
kohe saada aega ja voib uks kuu minna aega.

Kiiremaks abiks voib uurida ka teisi terapeute( nt
psuhholoog, tugiisik,kogemusnoustaja).

On olemas toetavad keskkonnad ja
rehabiliatsioonikeskused(nt Tallinna Vaimse Tervise Keskus
ja Haabersti Klubimaja).Aitab vaga hasti toetatada
stabiilsust parast haigestumist.




Psuhhiaatriahaigla jarjekorrad ja kord

Kui tahtsid kohe ravile
Voimalik,et peab ootama ja saada,siis pidi leppima 5nda
kohe haiglasse ei saa. osakonnaga ehk kus olid
raskemad haiged.

Psuhhiaatriahaigla
jarjekorrad pikad ja tihti oli
keeruline sisse saada.

Kord aga on usna tugev
psuhhiaatriahaiglas. Kindel
unerutm, soogiaeg ja ravimi
manustamiseaeg. See mojub
vaga positiivselt haigele.

Raskemaks vois teha
ebasobiv palatikaaslane. Kui tervis halb, siis ei pruugi
Oige palatikaaslane vaga valja jalutama saada.
oluline.




Eraarst, kui kirem lahendus@¢

Eraarstile tavaliselt paaseb kiiremini

Vaga kallis. Enamus psuuhikahairetega patsiendid ei saa
lubada.

Kui riigiarstile jarjekorrad liiga pikad, siis uhekordselt
minnakse.

Riigiarst on seotud rohkem psuhhiaatriahaiglaga ja kergem
suunata.




Tervisholutootaja ja patsiendi omavaheline
|Gbisaamine

Suhtlemine, toetus ja : Hea voi halb toon Tervishoiutootaja voib olla
e : Toetav suhtlemine annab = : : S
moistmine vaga oluline o o vestluses voib mojutada ainuke abi patsiendile ,kel
L patsiendile usku ja joudu. e . .
patsiendi seisukohast. patsienti pikalt. pole lahedasi ega tuge.

Sa mojutad otseselt
ravikulgu patsiendil( Kui patsient on arritunud
ravimite ja impulsiivne , siis Sina
votmine,haiguskriitika puua sailitada rahu ja kuula
tekkimine, meelestatus mure ara.
oma tervisesse)

Empaatiavoime on ks
oluliseimaid oskusi
moistmaks patsienti.




Sobiv arst ja ravi

Vaga palju loeb hea Koik arstid ei pruugi
kontakt arsti ja patsiendi sobida koikidele
vahel. patsientidele.

Tervisele vaga palju loeb

pikk koosts® arstiga, Tuleb leida kindel arst.

Ebasobiv ravi patsiendile
voi liiga tugevad
korvaltoimed loovad
olukorra, kus patsient
loobub ravist voi vahendab
ise oma peaga koguseid.

Ka oige ravi vaga oluline. Just sobiv ravi loob
Koik ravimid ei sobi eelduse pikaajaliseks ravimi
koigile. tarvitamiseks




Stigma uhiskonnas ja psuuhikahdired

Psuuhikahaired( eesotsas Peamine pohjus valed Nagu meedias ikka laheb
skisofreenia) on veel arusaamad ja teadmised rohkem kaiku negatiivsus ja
uhiskonnas tabu raakida psuuhikahairetest see loob vale pildi

Viimastel aastatel on
Patsiendil, kel haigushoog : C rohkem hakatud raakima
o Diagnoos ei maara seda , : . :
peal tihtilugu arvatakse , et o vaimsest tervisest ja tuuakse
: kes me isiksusena oleme . e
selline on ta koguaeg esile positiivseid naited elust

enesest( kogemusnoustajad)




Teadlikkuse tostmine patsiendil ja Idhedastel

Teadmine oma haigusest ja haiguskriitika kujunemine vaga
oluline !

Teadlikkuse kasvatamine patsiendil maarab ara kui hasti ka
ravi kulgeb.

Tuleks kaasata ka patsientide lahedasi.Vahemalt alguses.

Koolituste korraldamine vaimsest tervisest on hea voimalus
tosta teadlikkust patsientidel, lahedastel ja ka tooandjatel.
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