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COVID-19 TULEK i

= Perearsti meenutused/ Eesti perearstide kusitlus/ Pricov-19
= Enituspoodideski polnud kaitseprille ega visiire
= Eestis tuvastati esimene haigusjuhtum 27. veebruaril 2020

= 11. martsil 2020 kuulutas Maailma Terviseorganisatsioon
praeguse COVID-19 puhangu ametlikult pandeemiaks
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EPS Koroonagrupp m

« JUHISED ARSTIDELE:

=- 100 Umberkorraldamiseks

« - Isikukaitsevahendite kasutamiseks

«- desinfektsiooni

«- patsientide jalgimiseks, raviks, suunamiseks haiglaravile
«- Jaatmekadifluseks jne.

«VIDEOD

« PATSIENDIJUHENDID
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PATSIENDILE

o Omikronttve levik toob perearstikeskustes kaasa
pikema ooteaja ja jarjekorrad (01.2022)

Juhised:
» Pikk COVID-19 patsiendijuhend (03.2022)

e Taiskasvanu kodune ravi COVID-19 ajal (01.2022)
PykoBOACTBO AN15 B3POC/bIX NALNEHTOB MO eYeHUH
B AOMaLLHMX ycnosuax (RUS)
IHCTpYKUs Ac;{)ocnomy NawieHTy ANA AOMALLHBLOTO
nikyBaHHs (UA)

Home care guide for an adult patient (ENG)

* Lapse kodune ravi COVID-19 ajal (01.2022)

&ﬁcg)pykumw ANA POAUTENeit No neyeHnto pebeHka

» Meelespea patsiendile perearstikeskusesse
tulekuks (09.2020)
MamATKa NauueHTy 0 NPUXOAE Ha NpUeM K
cemerHomy Bpauy (RUS)
A reminder for a patient coming to the reception at
an FMC (ENG)

~ # EESTI PEREARSTIDE SELTS EKAK

PEREARSTILE

Terviseameti juhised:

o COVID-19 juhis tervishoiuteenuse osutajale
esmatasandil (03.2022)

Kehtivad riskitasemed

Pikk COVID-19 esmatasandil kdsitlusjuhend

o COVID-19 jargselt fuisilise aktiivsuse taastamise
juhis (05.2021)

o (COVID-19 Taastusravi kasitlusjuhend (05.2021)

EPSi ravisoovitused:

e TTOs tehtud kiirtestide tulemuse MISPi kandmise
juhend (09.2021)

e Taiskasvanute ravisoovitused esmatasandile
COVID-19(01.2022)

PykosoacTBo no neyexunto COVID-19 Ha nepBryHOM
vposHe (RUS)
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DIGIKIRJAOSKUS

TARKVARA  KUBERTURVE

EPSi soovitused keskuste korralduseks:
o Vaxzevria (AstraZeneca) vaktsiini infolehed
o Pfizer/BioNTech Comirnaty vaktsiini infolehed

o Desinfektsioon (03.2020)
[e3nHdekT (RUS)

» Juhend vabatahtlikule perearstikeskuses
(03.2020)
PykoBoAcTBO Ans BoNoHTepo. (RUS)

» Meelespea kontaktisikule (03.2020)
MaMATKa Ana KOHTakTHOro amua (RUS)

o Oppevideod-juhised perearstile

Koostoopartnerite info:

 Uuringute tellimise véimalus kriisiperioodil




INFOTUNNID. i

=1,5-2 tundi peale kell 16.00

= Kord kuus- vastavalt vajadusele
-Pereded, perearstid

= Jute juhiste tutvustamine

= Osalejaid veebis 800 keskmiselt
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ISOLATSIOONIKALKULAATOR.

Koroonapositiivne voi lahikontaktne?

SARS-CoV2 POSITIIVNE

SARS-COV2 SOLATSIOONIKALKULAATOR

Kas esinevad haigussiimptomid?

JAH

Mis kuupé@eval simptomid tekkisid?

Vali kuupgev: | (5]  07.05.2022
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VASTUVOTUD ERIOLUKORRA AJAL. N

= Telefoni-, meilikontaktid

- Peatatud plaanilised vastuvotud ja ennetustegevus
-Beebide |abivaatused, vaktsineerimine

= Meditsiinilist sekkumist vajavad seisundid

= Vastuvotueelne friaaz

-, Punhtad"/ , mustad” patsiendid eraldi vastu votta

= Vaikestes kollektiivides muutused kiiresti tfeostatavad
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PROBLEEMID.

= Eriarstide vastuvotud
peatatud

= (e-konsultatsioonid)
= Kaitsevahendite poud
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VALVEKESKUSED.

= Toimepidevushaire

= Osa personali kaugtool

- Omavaheliste kontaktide minimaliseerimine
= Kardla
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VASIMINE.

- Tundmatuse venimine

= 2020 suvi: puhkused, ennetustegevus

|l laine

= Elanikkonna vaimse tervise halvenemine
-Laste ja noorte vaimse tervise halvenemine
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VAKTSIINID.
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VAKTSINEERIMINE. i

= Esialgu riskigrupid = Plisavalt vaktsiini
= Tahtjaid palju = Logistikaprobleemid
= Vahe vaktsiini - Pole tahtjaid

= 1-2 viaali = Meediakara
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13.-17.01.22 LABIVIIDUD KUSITLUS.

Hetkeolukorra kaardistus kusitlusele vastas 385 inimest.

Neist 283(73,5%) perearstid/nimistu juures tootavad abiarstid voi asendusarstid; 99 (25,7%) peredde, 2 residenti ja 1 raamatupidaja-juhiabi.
Kas oled perearst voi perecde?

385 vastust

@ Perearst/nimistu juures téotav abiarst/
asendusarst

@ Peredde

@ Resident

@ Tudeng

@ rammatupidaja-juhiabi
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13.-17.01.22 LABIVIIDUD KUSITLUS. [

157(40.8%) vastanutest tootab uksikpraksistes, vaikestes kuni 3 nimistuga grupipraksistes tootab 68 (17,7%) vastanutest.
Suuremates grupiprakistes 55 (14,3%) L/astanutest ja tervisekeskustes 105 (27.3%) vastanutest.

Millises keskuses tootad?

385 vastust

® Uksikpraksis

@ Viike(kuni 3 nimistut) grupipraksis

@ Suurem (alates 4 nimistut) grupipraksis
@ Tervisekeskus
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TOOKOORMUSE TOUS (mitu valikut) /

380 (98,7%) vastanutest todes, et seoses COVID-19 laia levikuga on suurenenud on telefonikonede hulk.

315 (81,8%) leidis, et samuti on emaili teel suhtlemine on suurenenud
164(42,6%) vastanutest markis suurenenuks ka kontaktvastuvottude arvu

23 (6%) leidisid, et koduvisiitide hulk on suurenenud.
341 (88,6%) vastanutest leidsid, et patsiendid on muutunud senisest noudlikumaks, narvilisemaks

ja 174 (45,2%) vastanutest markisid, et on tekkinud patsiendid, kes ei julge enam oma tervisemurega digeaegselt p66rduda.

Kuidas on COVID-19 on mojutanud Teie keskuse tookoormust?

385 vastust

Suurenenud on telefonikdnede... 380 (98,7%)

315 (81,8%)

Suurenenud on e-maili teel suh...

Suurenenud on kontaktvastuvd... 164 (42,6%)

Suurenenud on koduvisiitide hulk 23 (6%)

Patsiendid on muutunud senise... —341 (88,6%)

-174 (45,2%)

On tekkinud patsiendid, kes ei j...

Jah|-1 (0,3%)

0 100 200 . 300 400
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Kui palju on Teie hinnangul praegune telefonikoormus kasvanud vorrelduna harjumusparasega?

227(59%) vastanutest markis, et on suurenenud margatavalt, kuid saavad hakkama

133 (34,5%) vastasid, et telefonikoormus on suurenenud ebareaalselt, hea kui % konedest paasevad liinile
135 (35,1%) vastasid, et personal on kurnatud ja “vabatahtlikult” telefonile vastata ei taheta.

4 (1%) leidsid, et telefonikoormus ei ole muutunud

EMAILID Kui palju on Teie hinnangul praegune e-maili koormus kasvanud vorrelduna harjumusparasega?(vaba tekst)

On neid, 42 (11%) vastanut, kellel emaili koormus ei cle suurnenud.
P(ommentaan‘d: emailid on keelatud RIA otsusega, kellelgi pole aega kriipteerida.
Ei joua vastata, seetottu pole seda kanalit tildse avanudki,

Vilditakse seda kanalit. E mailidele ei yasta_muidu oleksime téol 24 h

2 vastanut ei osanud Gelda kas ja kui palju on suurenenud.

36 (9,45) vastanut valis, et tous on méningane, kuni 30%.

32 (8%) vastanut markisid tousuks 30-50%

122 (31,6%) leidsid, aga et kasv on kahekordne

82 (21,3%) vastanut markisid tousu vahemalt 3 kordselt voi suuremaks

Eesti Perearstide Selts




KONTAKTVASTUVOTUD, kui palju on teie hinnagul praegune kontaktvastuvéttude hulk vorrelduna harjumuspirasega muutunud?

Kontaktvastuvotud. Kui palju on Teie hinnangul praegune kontaktvastuvottude hulk
vorrelduna harjumusparasega muutunud?

385 vastust

@ Pigem vahenenud

® Jaédnud samaks

@ Pigem suurenenud

@ Kontaktvastuvittude arvu saame ju is...
@ Pikendasime vastuvitiu 30 minutile. N...
@ Inimesed ootanud pandeemia I1dppu, n...
@ Oleme pidanud arvestades patsientid...
@ Kkdigil on paanika ja ndutakse paasu, a...

14

153 (39,7%) valisid, et vastuvotud on pigem suurenenud; 135 (35,1%) leidsid, et on jdanud samaks ja 72 (18.7%) mérkisid,

kt kontakt vastuvotte on jaanud pigem vahemaks.

24 inimest valis muu ja markis muu vastuse alla naiteks:

Suurenemine on tingitud vaktsineerimisest jg viiruste levikust tingitud vajadusest teha né nakkuslike haigete vastuvottu pikemalt.
Vastuvottude hulk on jadnud samaks, aga intensiivsus on kasvanud, kuna patsiendid loodavad 1 visiidiga koik ehk palju probleeme lahendada.
Patsiendid on drevil, paanikas, néuavad vastuvottu. Eesti Perearstide Selts




Kas on teie hinnangul on kontaktvastuvotule tulnud patsiendic
muutunud keerulisemaks? Kui jah, siis mil moel?
(ei olnud kohustuslik vastata - vaba tekst)

= 70 (18,2%) vastas, et patsiendid ei ole keerulisemaks muutunud.

= 16 (4,2%) vastas, et ei julge tulla dige aegselt, mistottu pddrdumise ajal on olukord palju
halvem kui oleks voinud olla digeaegse pddrdumise korral;

= 8 (2,1%) vastanut kirjutas, et patsiendid on eriarstil pooleli jGdnud, venima jadnud voi ei
padse eriarstile. Eriarsti kaugvisiit ei tdida oma tanast rolli ja koormus tuleb perearstile.

= 105(27,3%) vastanut markis Uhel voi teisel moel, et vastuvotule fulevad hulgikaebustega
mulfimorbiidsed patsiendid, kellest: 8(2,1%) ei ole julgenud varem podrduda Covid fottu voi
| hodogo 15[ lisas, et on lisaks hulgikaebustele ka vaimse tervise probleem|d ja eriti laste
vaimse tervise probleemid sUvenenud. Lisaks kroonilised haigused, mis on hapuks Idinud;
patsiendid, kes on liiga kiiresti haiglast koju saadetud. Hulgikaebustega, kes soovivad
uuringuid, analuuse, eriarsti.

= 70 (18,2%) toi eraldi valja, et patsiendid on muutunud narvilisemateks, ndudlikumateks.
= Mainiti ka jarjest abitumaks muutumist.

= Vaimse tervise - drevus, paanika, depressioon, foobiad, meediahirmutamine toi eraldi
probleemina valja 44 (11,4%) inimest ja 2 inimest mainis eraldi keerulisena vaktsiinivastaseid,
kes kulutavad ka palju aega.




13.-17.01.22 LABIVIIDUD KUSITLUS.

I -~ -~ - -~ ..

KAS JOUATE KOIGI COVID-19 POSITIIVSE TESTI SAANUD PATSIENTIDEGA UHENDUST VOTTA JA JALGIDA NENDE SEISUNDIT?
Kas jouate koigi COVID-19 positiivse testi saanud patsientidega Ghendust votta ja jalgida lg
nende seisundit?

385 vastust

@ Vdtame (hendust nende patsientideg. ..

@ Ei, to6d on nii palju, ei joua ise kdigile...

@ Riskigrupi patsientidega vétame kindl...

@ Votame kdigiga Ghendust

@ Kodigiga vitame Ghendust

@ pldame koikidega Ghendust vitta, kui...
@ paljud positiivse vastuse saanud vitav. ..
@ kui saan positiivse testi, siis votan nen...

M3 Vv

141 (36,6%) votavad ihendust nende patsientidega, kelle on ise testile suunanud

80 (20,8%) - ei, tood on nii palju, et ei jdua ise kdigile positiivse testi saanud patsientidele helistada

60 (15,6%) -riskigrupi patsientidega votame kindlasti ihendust

104 (27%) valisid MUU, neist 94 vastanut votavad koigi positiivse pcr testi saanuga iihendust
Eesti Perearstide Selts




KAS JA KUI PALJU ON TEIE KESKUSES m

ARSTI SENINE TOOAEG PIKENENUD?2

Kuni 1 fund suurenemist p&evas markis 32 (8,3%) vastanut
Kuni 2 tundi suurenemist pdevas markis 121 (31,4%) vastanut
Kuni 3 tundi suurenemist pdevas markis 60 (15,6%) vastanut
Kuni 4 tundi suurenemist pdevas markis 38 (2.8%) vastanut
Kuni 5 fundi suurenemist pdevas markis 5 (1,3%) vastanut
Kuni 6 fundi suurenemist pdevas markis 2 (0,5%) vastanut

Ei vastas 50 (13%)vastanut
Ei oska delda markis 19 (4,9%) vastanut
44 (11,4%) vastanut toi eraldi vdlja 1606 intensiivistumise.

KOMMENTAARID: 10-12 tunnised t00pdevad + nddalavahetustel arvutitdod; Alates 2020 aasta
martsist ei ole olnud uhfr,e%u paris tddvaba pdeva ( puhkust ei saanud lubada kummalgi
aastal, ei ole olnud ka Uhfegi paris vaba nadalavahetust ega ohtut); Arst t00tas juba énne
koTroor)ro’rT>r112h pdevas, sest oed jatkuvalt ei tohi paljusid asju teha, nt haiguslehte avada ja
retsepte teha.

Pohimotteliselt ainult 166 ongi kogu mu elu nuud; Idunapausid on kadunud



KAS JA KUI PALJU ON PEREOE n
TOOKOORMUS KASVANUD? b

= Kuni 1 tund suurenemist pdevas markis 38 (2.9%) vastanut

= Kuni 2 tundi suurenemist pdevas markis 76 (19.7%) vastanut
= Kuni 3 tundi suurenemist pdevas markis 22 (5,7%) vastanut
= Kuni 4 tundi suurenemist pdevas markis 13 (3,4%) vastanut
= BEi ole - vastas 150 (39%) vastanut

= Ei oska delda markis 5 (1,3%) vastanut

= 65 vastanut 101 eraldi valja, et tdOpdev ei ole pikenenud, aga 166 on
iINntfensiivistunud.

- KOMMENTAARID: T66I voiks juba 6dbidal ULDISELT ei lubata 6dedel
Uletunnitodd teha voi oed kKa keelduvad Uletdost tulenevalt
tO0lepingust.




VAKTSINEERIMINE.

KAS TEIE KESKUS JAKSAB VAKTSINEERIMISTEGA TEGELEDA?
Kas Teie keskus jaksab vaktsineerimistega tegeleda?

384 vastust

® Jah

@ E

@ Pole valikut. Vakisineerime, kuigi see...
@ Jah, aga oleks vahem koormust kui ei...
@ viiksemas mahus

@ kui tasustamine on seni olnud Glimalt...
@ vakisineerime ainult patsient, kes ise. ..
@ tegeleme ja vaktsineerime, aga inimes...

mv

327 ehk 85,2% vastasid jah. 7 (1,8%) vastanut valisid Ei ja Ulejaanud valisid MUU

Muu kommentaarid: tegeleme passiivselt, kui inimesed ise avaldavad soovi, siis vaktsineerime, ise ei plaani ja ei joua kutsuda.
Maksimaalselt 1 viaal péevas.
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13.-17.01.22 LABIVIIDUD KUSITLUS.

Kas Teie keskus oleks huvitatud sarnaselt HVA haigla vaktsineerimiskabinettidele (samad
nduded, sama tasu) olema vaktsineerimiskeskuseks? (

@® Kindel Ei
@ Teatud tingimustel
® Jah

Eesti Perearstide Selts

384 vastust




TERVIS.

333(86,7%) inimest valisid Jah
Eivalis 30 (7,68%) inimest
Ei soovi vastata valis l21 (5,5%) inimest

Kas oled marganud, et Sinu kolleegid on vaimselt kurnatud, labipdlenud
384 vastust

@ Ei
® Jah
&) Eisoovi vastata

-
~

Eesti Perearstide Selts




Ei soovi vastata- 8 (2,1%)

Ei - valis 11 (3,1%)

Pigem Ei- valis 43(11,2%)
Pigem Jah —valis 156(40,6%)
Jah- valis —165 (43%)

Kas seoses COVID-19 pandeemiaga oled ise tundnud, et ei jaksa enam teha oma to6d senise
joudlusega, rodmuga?

384 vastust

®Ei

@ Pigem Ei

@ Pigem Jah

® Jah

@ Ei soovi vastata
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304 (79%) inimest ei ole pddenud

COVID-19

*Kas Sina oled Covid-19 poédenud?

385 vastust

Eesti Perearstide Selts

@® Ei ole pédenud

@ Jah- ei olnud eelnevalt vaktsineeritud
¢ Jah - olles vaktsineeritud 1 doosiga
@ Jah- olles vaktsineeritud 2 doosiga
@ Jah- olles vaktsineeritud 3 doosiga
@ Ei soovi vastata

® 2 korda. aasta tagasi ei olnud eelneva...
@ Sain detsembris 2x pos kiirtesti, kuid p...

12 'V



264 (68.8%) vastasid El; 87 (22,7%) vastasid Jah
ja Ulejaanud markisid, kas el ole kursis, vOI
iInNimesed on haiguslehel muudel pohjustel.

I

Kas Teie keskusest on keegi COVID-19 pandeemiast tingitud suurenenud t6okoormuse tottu
votnud haiguslehe; vahendanud koormust?

384 vastust

Eesti Perearstide Selts

@Ei

@® .Jah

O eitea

@ Eitea

@ Peredde on votnud korralist puhkust, ...
@ puuduvad tapsed andmed

@ tootajad haiguslehel muudel pohjustel
@ siin Jah,jargmine kiisimus-kavatsetakse

15V

L



305 ehk 79,4% vastasid Ei; jah vastas ﬂ
63(16,4%) ja 16 (4,2%) el soovi vastato b

Kas keegi Teie keskusest on COVID-19 pandeemiast tingitud tookoormuse kasvu tottu toolt

lahkunud?
@ Ei
@® Jah
16,4% @ Ei soovi vastata

384 vastust
Eesti Perearstide Selts




Infokiri

385 vastust

EPS —COVID-GRUPP INFOKIRI

Eesti Perearstide Selts

e

@ Meeldib, et kogu info on (ihes kirjas ol...
@ Ei meeldi - liiga pikk, voiks olla iga tee...
@ hilinenud informatsioon, voi siis ebata...
@ niijanaa
@ (ks ja sama info tuleb mitmelt rindelt,...
@ Aga liiga pikk on ikka.
@ Liiga palju lugemist
@ ei hinda

13V



INFOTUNDIDE SAGEDUS.

Infotundide sagedus

385 vastust

@ Vaiksid olla sagedamini

@ Voiksid olla harvem

" Sobib praegune sagedus

@ Vastavalt info tulekule

@ Info voiks olla konkreetsem. Pole vaja...
@ Ei hakkagi osalema, nii pahane selle c...
@ sagedus on sobiv, aga kellaaeg ei sobi
@ Pigem sagedamini ja liihemad, kui har...

13V
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INFOTUNDIDE
SISU.

1. Konkreetsem — max 1
tund

2. Ainult covid teemad

Jatta ara mottetu
Tervisekassa, Terviseameti,
sots. ministri ja muude
ametnike silmakirjalik jutt,
kuidas nad meid tGnavad
ja jargmisel hetkel saavad
hakkama jarjekordse meid
ruineeriva sigadusega

Eesti Perearstide Selts

S

@ Praegune formaat meeldib

@ konkreetne uus info, mida vajame iga...
® Sobib formaat on

@ Palun lihemalt, nii 1 tund korraga. En...
@ infotund viks olla EPS-i Covid- grupilt. ..
® -

@ Teeme kontsentreeritumait - max 1 tund
@ Natuke liga pikad on. Hea oleks, kui s...

114V



PEREARSTIDE LIST.

Kas kusimused, mis puudutavad COVID-19 pandeemiat saavad listist piisavalt kiiresti
ammendava vastuse?

356 vastust

@ Jah

@ Ei

@ Kuidas kunagi

@ Ei oska vastata

@ nii ja naa, aga alati ei jdua koike jalgid...
@ ci ole saanud ammendavat vastust ja i...
@ mitte alati

@ Kusimusi pole

13V

Eesti Perearstide Selts




PRICOV-19 i

= Esmatasandi arstiabi COVID-19 gjal

= Tahelepanu haiglatekeskne

= Piiratud osa COVID-19 patsientidest hospitaliseeritakse

- Esmatasandi oluline roll

= Perearstide pohitegevus on pandeemia gjal suure surve all
= Probleemid teisteski rilkides sarnased Eestiga

Eesti Perearstide Selts



PRICOV-19. i

= KUsimustik perearstipraksistele

= Lisateave tervishoiusUsteemi ja Covid-19 pandeemia moju
kohta

= 53 kusimust:

= patsientide vastuvotud, tricaz, nakkuse ennetamine,
INfotootlus, suhtlus patsientidega, kolleegidevaheline
koostoo, enesehooldus, praksiste eripdrad

- Andmete kogumine algas 20. novemiboril 2020




Fig. 1

Llegend

7 Counties representad o the
FRICOV1? sludy

The overview of the participating countries in the PRICOV-19 study. Created with permission from
MapChart [53] Eesti Perearstide Selts




38 RIIKI i

=albaania (Kosovari versioon), bulgaaria, horvaadi
(horvaadi ning Bosnia ja Hertsegoviina versioon), tsehhi,
taani, hollandi (hollandi ja flaami versioon), Eesti, soome,
prantsuse (prantsuse, vallooni, luksemburgi | Jo Sveits
versioon), saksa (saksa, austria, luksemburgi ja Sveitsi
versioon), kreeka (kreeka ja kUpros), heebrea, ungari,
itaalia, |ati, leedu, makedoonia, norra, poola, portugali,
rumeenia (rumeenia ja moldova versioon), vene (Moldova
versioon), serbiq, sloveeni, hispaania, rootsi, t0rgi ja ukraina
keeles




PRICOV-19. My

= Uuringus osales13-636 perearstipraksist riigi kohta

= TAidetud Ule Ule 4600 kusimustiku

= Perearstipraksised Euroopa mandril ja lisraelis

= Kirjeldab enam kui 4600 tervishoiuteenuse osutaja heaolu

= Tulemused Uliolulised tervishoiususteemide
eftevalmistamisel tulevaste epideemiate ja pandeemiate
jaoks.




PRICOV-19.

- Umberkorraldused esmatasandis

- Puudusid adekvaatsed juhendid

= Personali piiratud ressurssid

= |sikukaitsevahendite puudus personali kaitseks
=Vastuvottude Umberkorraldused eriolukorras

= Telefoni-, videokonsultatsioonid- kattesaamatud koige
haavatumatele

Eesti Perearstide Selts



PEREARSTIDE VAIMNE JA T
FUUSILINE TERVIS. b

- Pidevad muutused

- Kaugkonsultatsioonide ohud patsiendiohutusele
- Konkreetsete juhiste puudumine

= Juhendite ulekuUllus

= EdasilUkatud ravi ja ennetuse jargi tfegemine

= Pole uhtegi uuringut, mis kirjeldaks, kuidas perearstid
noolitsevad oma heaolu eest ja fulevad toime
toOkeskkonna valjakutsetega

Eesti Perearstide Selts



PRICOV-19. i

= Perearstipraksiste toimetulek
= Tervishoiususteemi mobiilsus ja reaktiivsus pandeemiale

- Kuidas paremini ette valmistada tervishoiususteeme kogu
Euroopas tulevasteks olulisteks nakkushaiguste
puhanguteks

Eesti Perearstide Selts



Et vastu
pidada, fuleb
ka pidu tehal

TANAN!




