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PAikkondlike 2
tervishoiu- ja sotsiaalteenuste

Integreerimise
pilootprojeKt ehk PAIK

Kadri Oras, Andres Anier, Mart Kull,
12.05.2022




Number of chronic diseases (CD) and
systems dffected (SA) analysis
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15/ [ Moderate risk: 2,3 ]
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Teenuse sihtgrupp ja soelumiskriteeriumid

Viljandi maakonna inimesed, kellel puuduvad teenusele mittesobimise kriteeriumid ja

esineb vihemalt liks kliiniline ja iiks sotsiaalne kriteerium;

Kliinilised Kkriteeriumid

S

Hiipertensioon
Stidamepuudulikkus
Diabeet

KOK

Astma

Krooniline neeruhaigus

Depressioon

Sotsiaalsed kriteeriumid

1.
2.
3.

E1 tule 1gapievaste hooldustoimingutega toime
Tugivorgustiku puuduse kahtlus

Korduvad hospitaliseerimised, EMO kiilastused voi1
kiirabi véljakutsed viimase aasta jooksul

5 vO1 enam retseptiravimit raviskeemis

Ravimsoostumus madal (ravimite votmata jatmine,
3 vO1 enam realiseerimata retsepti 12 kuu viltel)

Viited meeleoluhdiretele



PAIK teenus

/Méirkamine ja soelumine I

Soelumisleht

PAIK

/ Ndusolekuvorm

Hindamisvorm

\Esmategevused

Terviseplaan

MORBIDITY-BASED STRATIFICATION

Telefon

Kohtumised

Tagasiside



Terviseplaan

Liihike, lilevaatlik ja patsiendile vO1 tema ldhedastele arusaadav:

/ * patsiendi eesmargid \

* raviskeem

* diagnoosid

* tervisenditajate jalgimise plaan

* algoritm terviseseisundi halvenemise puhuks
* tulevased analiiiisid, uuringud, visiidid

e elustiilisoovitused

\ e olulised kontaktid J




Kliendi raamat, PAIK-19-171 alustatud 29.11.2019

Klient
Isikukood R Nimi: DO vanus: 77a
Aadress OO  iljzndi maakond Allergia
Kontaktc NSRRI =1 2i5m2a v - 32 602 OO o121 com .
Percarst OISO Reg | Stsu
31.08.2020  Eitea olevat
Raviskeem . . y
Ravim | Hommik | Louna | &htu | &5 selgitus | Aates | Vaktsinatsioonid
Ikssgséﬁ)zsmg x rahutuse vastu 08.07.2021 Aeg | Sisu
alatan it (ot T ot T TREEED 10.05.2021 02.04.2021 Covid-19 vastu COMIRNATY ER9480 0.3 ml (tecstatud PA kabinetis)
alatan gtt (atanoprost) _ /1t Sallehln e S 14.05.2021 Covid-19 vastu COMIRNATY EW6126 0.3 mi (teostatud PA kabinetis)
T.Sanoral 40/S mg x1
(Olmesartaanmedck somiil, % vererthu jaoks 26.05.2020
armlodlipiin) Taustinfo
Tegevusplaan 3 3 05.01.2021 - 17.08.2021 Plaan nr 3 Aeg | Slsil
Elab Uksi, kortermajas. Poeg elab Tallirnas, tltar Prantsusmaal. Pt toimetab kodus ise, kodu hooldatud ja puhas. Poeg kilastab
. g tsienti nadalavahetuseti. Pt kaib ise poes ja ka Gues jalutamas Probleemid méluga (Alzheimeri tébi)-tuleb jalgida ravimite
Elulised néitajad 15042001 |Pamient acdavehe ! ja : : Ja 0 ligida re o
Ksikuvad RR vairtused,vajalik jélgida RR ja fr kodude poolt igal visiidil. Pt teeb isetegevust ravimite e e Reelika IS \Csio retseptipikend.st PA ravimid cstab vl
votmisel, kuigi kodude poolt ravimid ravimkarpi jagatud. - :
Tegevused | Tahtaeg | Vastutaja |
Eesmark
Eriarsti vastuvétud Aeg | Sisu
* Uus silmaarsti kontroll vajalik mai-juuni 2021 -dr. silmaarst)vastuvotuaeg 10.05.21 kl 10.30-
KAIDUD *Dr._vasjtuvat‘t 11?06 21kl 1100&& uus vast)uvﬁtt planeergitud aasta parast 01.06.2021 Eq@silﬁndileesmérk:tmitlte SattatttJ)gla hooldusasutusse- et tuleks kodus rahuldavalt toime ja korrektre ravimite vEtmine hoiaks
Tegevused | Té'lhtaeg | Vastutaja I uusilise ja vaimse tervise s nsena.
Koduhooldus
Koduhooldusteenust pt ei soovi- ei soovi vooraid oma koju.Kohaneb kehvasti. Sundmused
Tegevused | Tahtaeg | Vastutaja | Aeg Sisu
Keduns Hakicamasaaming 11.06.2021 Ambulatoorne wsut_NeuroIoogla kabinet
*Kiib ise poes/apteegis- nimekirja vajalikust koostab kodudde *Kiib dues jalutamas 10.05.2021 Ambulatoorne visiit RO 5/ Imahaiguste kabinet
*Majapidamistoimingud teostab ptise. *Hiigieenitoimingutega probleeme ei ole. 10.01.2020 Uuring 7616 kognitiivse furktsiconi uuring
Tegevused | Tahtaeg | Vastutaja
17.08.202100:00  TEKKO, MERIT Tugimeeskond
Kodudendus Nimi | Telefon | Tookoht Amet Kittesaadavus
Kodudendusteenus al. 01.09.20- kidib kodudde Reelika—(jéilgib elulisi néitajaid ja ravimite - g e E8.20-13; T 14-18; K 8.20-13; N
votmist; jagab ravimkarpi ndadalajagu ravimeid; jdlgib kodust toimetulekut; samuti -ANI\ELI 43- ClJPerearshkeskus- Feremedisiiy 8.20-13, R8.20-13
toitumisndustamine ja menili jélgimine kodude poolt) -MARET 43- ol Perearstikeskus- Ade EKNR8-16 T 10-18
Ll |_ihtaeg | vestutaja | B e sl A Viliandi Haigla O E-R 8.00-16.00
Ravimite v6tmine OO NEERE SAViljandi Haigla Bce
Retseptide pikendust kiisib PA-It kodudde; ravimid ostab vilja pt poeg; ravimeid jagab ravimkarpi ja - v SR  SA viliandi Haigla KOV sotsiaalttstaja  E 9-11; T a N 14-16
haldab kodudde Reelika
Tegevused | Tahtaeg | vastutaja |
Diagnoosid
Aeg | Sisu |

G30.1 Hilise algusega Alzheimeri tobi;

111 Stdamekahjus tusega hiiper tooniatibi;

FS51 Mitteorgaanilised unehdired;

N40 Prostatahiperplaasia e eesndarmesuurenenmus;
H25.0 Algav seniilkatarakt;

H40.1 Primaarne avatud- e lahtisenurga aglaukoomn;

09.06.2020



Toolaud || Tegevuskava sindmused | [ Kijavahetus | | Otsing |

Fédlaud
| [Otsi Kiienti | Teekond: (HKM-V ] Vastutaja nimekiri - kuni 5 paeva vanused kanded - Ule 5 paeva vanused kanded  Punane joon alates 01.06.202110:02 [ < |[> ]
Inr | Nimi | Isikukood | Teekond | Tugimeeskond |  Olukord | Tegevuskava | Raviskeem |  Kalender | Raamatu triikk | Failid |
1 MAASIK, SELMA 46403192799  HKM-V Tervisejuht: [ Puwdwad  |[ Puudwad  |[ Pwdwad  |[ Puduwad || Triki || Vaata |
PAIK-21-110 MATLIK
01.06.2021 KRISTINA
:21& g@w Tervisejuht: 13042021 | NGENEEOEINN | 21052021 || 20052021 || Triiki || Vaata |
10.02.2020 TEKKO, MERIT
mz f9 - Tervisejuht: [ o1062021 |[ 01062021 |[ 01062021 ][ 10052021 || Triki [ | Vaata |
e TEKKO, MERIT
PAIK S Tervisejuht: [ 11052021 |[ 31052021 [ 14042021 |[ 19032021 || Triki |1 Vaata |
PAIK-19-066 ONGA-
07.05.2019 LEBEDEVA
LEIVI
PAIK S Tervisejuht: [ 10052021  |[ 28052021 [ 07052021 |[ 17.052021 || Triki [ | Vaata |
PAIK-21-006 ONGA-
15.01.2021
LEBEDEVA,
LEIVI
PAIK S Tervisejuht: 09032021 | [NNEEOSN [ 21042021 |[ 25052021 | Triki || Vaata |
PAIK-20-061 ONGA-
13.10.2020
LEBEDEVA,
LEIVI
Insult-V | Ins. koordinaator: | [ 25032021 | Ravietapid [ 10022021 ][ 05052021 || Triiki || Vaata |
PAIK-20-045 15.04.2021
17.06.2020
Insult Ins. koordinaator: | [ 26022021 | [ Ravietapid | [ 05042021 |[ 08122020 || Triiki | | Vaata |
PAIK-20-132 MATLIK
07.12.2020 7

KRISTINA




Maakondlikule integreeritud tervisjuhtimise
teenusele seatud tildeesmargid

= Vahendada teenusel olevate patsientide EMO-sse sattumisi
= Vahendada erakorraliste hospitaliseerimiste arvu

= Parem tervisega seotud elukvaliteet
= Posititvne moju tunnetuslikule ravi kvaliteedile ja teenuste
omavahelisele integratsioonile



EQ-5D

Peegeldab kolmeastmeliselt 5 olulist tervisega seotud aspekti:
» litkumine (EQI)
» enda eest hoolitsemine (EQ2)
» [gapieva toimingute toime tulek (EQ3)
» valud ja vaevused (EQ4)
» rahutus ja masendus (EQS5)

Liikumise, enda eest hoolitsemise ja tavaparaste toimingute (tootamine, majapi
damistood, perekondlikud ja vaba aja

ettevotmised jne) osas eristab kiisimustik 3 astet:
» ¢l ole raskuseid
» on moningad raskused voi1
» pole voimeline sooritama

Valude/vaevuste ja rahutuse/masenduse osas on samuti 3 astet:
» ¢i1 ole nimetatud kaebuseid
» on moningad maéiral voi
» on vaga suured kaebused
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Moju patsiendikogemusele

= Patsiendikogemuse (National Voices) kiisimustikuga koosneb 6 domeenist:
» Uldine raviga rahulolu,
= terviseplaani koostamine
= patsiendi terviseinfo litkumine teenuseosutajate vahel
= patsiendi enda tervist puudutava info piisavus,
= patsiendi kaasatus raviprotsessi
= patsiendi terviseinfo tilekandumine

= Kiisimustele oli vOoimalik vastata 5 erineva variandiga: mitte kordagi, harvamonik
ord, enamasti ja alati

= Lisatud 3 PAIK-projekti spetsiifilist kiisimust
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20%

10%

3. Mulle on selgitatud minu ravi voimalusi ning mind toetatakse tervist

puudutavate eesmarkide seadmisel ja saavutamisel

6 kuud

B Mitte kordagi

W Harva

Monikord m Enamasti

WAl

12 kuud



100%

70%

20%

10%

6.Ma tean, mis on kirjas minu ravi- ja sotsiaalses toetus plaanis. Tean ka,
mida teha, kui mu seisund jarsult muutub voi tervis halveneb

6 kuud

W Mitte kordagi

N Harva

Monikord ® Enamasti

B Al

12 kuud
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70%

20%

10%

24.Saan oma tervise kohta infot digel ajal ja mulle arusaadavas vormis

6 kuud

B Mitte kordagi

W Harva

Monikord m Enamasti

B Al

12 kuud
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2 F ® B A & 2

Paranenud ravisoostumus ja teenustele joudmine

Vidlja ostetud retseptid kvartalis

o DA -0 s E| -9
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+9.5%
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Ambulatoorsed visiidi patsiendi kohta kvartalis
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PAIK moju veel

e Markamine

e Ko00stoo
 Usaldus

* Toimivad integreeritud teenused

* Vorgustikutooriista prototiilip

* Mottekaaslased mujal maakondades
* Koolitatud teenuseosutajad
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Tanan kuulamast
olge hoitud!




