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Onkoloogilise taastusravi arendamine

Vahihaigete taastusravi vajadustele hakati tahelepanu podrama alates
1970ndatest

1974 — Dietz JH Jr Rehabilitation of the cancer patient: its role in the
scheme of comprehensive care — ennetayv, taastav, toetay, palliatiivne TR

1978 — Lehmann JH, Delisa JA et al Cancer rehabilitation: assessment of
need, development and evaluation of the model of care -
organsUsteemide kaupa funktsioonihairete kirjeldus, funktsionaalsuse

haireid

1990ndatest onkoloogia erialast eraldus vahihaigete taastusravi, liha
enam TR-meeskondliku kasitlus tahtsustamine ja rakendamine



Takistused onkoloogilise TR juurdumisel

Taastusraviga holmatus on jatkuvalt madal (Glemaailmselt)

- Nt vaid 30% kaugelearenenud rinnavahiga patsientidest (Cheville et al 2008) ja 9% vahidiagnoosiga
vanemaealistest patsientidest on saanud fisioteraapiat vOi tegevusteraapiat  (Pergolotti et al 2015)

Arstkonna vahene teadlikkus vahihaige taastusravi voimalustest (Spill GR et al 2012)

Vahihaigete teadmised, mis kasu nad taastusravist saaksid, on vahesed —> vahene huvi
osaleda TR-s (Ohlsson-Nevo E et al 2019)

Vahihaigete taastusravile spetsialiseerunud TR-spetsialistide ja asutuste vahesus (Stubblefield
MD et al 2017)

Uuringuid, mis hindaksid taastusravi tdhusust vahihaige elulemusele, tervishoiukuludele
ning multidistsiplinaarse TR efektiivsust vahihaigetel, on vahe (Lyons KD et al 2019)

Ravijuhiste vahesus



Kvaliteetse taastusravi
tagamine koigile
R-HABILITATION

+ 2017.a Maailma Tervise Organisatsioon
algatas Uleskutse — Rehabilitation 2030 2 O 3 O
—parandada kvaliteetse taastusravi
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* onkoloogiline taastusravi on selle
prioriteetne arendusvaldkond

* taastusravimeetmete paketi koostamine



* Ca 40-60%| vahkkasvajaga haigetel esineb Uks voi mitu
pikaajalist funktsioonihairet, mis on tingitud kas

MikS on Vﬁhihaigele haigusest vOi selle ravist Khanna A, Stubbelfield MD. Oncology

Rehabilitation, 2019

vaja taastusravi?

- fllsiliste, psihholoogiliste ja kognitiivsete voimete
sailitamine voi taastamine

* simptomite leevendamine

* funktsionaalse iseseisvuse ja elukvaliteedi sailitamine



Kardiotoksilisus
Nefrotoksilisus
Neurotoksilisus CEINIEE
Kognitiivne disfunktsioon ravi

KORVALTOIMED

dusfaagia

afaasia Kirurgiline
dusfoonia ravi
|Gmfiturse

lihasatroofia

autoimmuunne haigus

diabeet Hormoon-
kilondarme dusfunktsioon ravi
neuropaatia

stgelus

pneumoniit

ONKOSPETSIIFILISE RAVI

nahakahjustus
fibroos
mukosiit
osofagiit
pneumoniit

vasimus
osteoproos
kehakaalu tdus
allopeetsia
venotromboos
seksuaalhaired



VAHIRAVIST TINGITUD ORGANKAHJUSTUSED

kardiorespiratoorsed

* OP: pneumektoomia, lobektoomia

e Kiiritusravi: perikardiit, pneumoniit, fibroos

» Keemiaravi: kardiotoksilisus (doxorubicin, epirubicin) -> SP
® Immuunravi: HERZ2 inhibitor->KMP

neuroloogilised

@ e OP: ajukasvaja resektsioon
e

e Kiiritusravist indutseeritud neurotoksilisus
e Keemiaravist indutseeritud perifeerne neurotoksilisus

* Immuunravi: CAR- T-rakkude teraapia -> neurotoksilisus entsefalopaatia,
deliiriumi, treemori ja afaasia kujul

luukahjustused
I?\ * Metastaasid luudesse
Jae\ e Kiiritusravi -> patol luumurd

®* Hormoonravi: osteoporoos



Rinnavihiga haige funktsionaalsed hiired

* 90% rinnavahi tottu ravitud naistest kaebavad kehalisi
vaevusi Dunne M, Keenan K 2016

* kdige sagedamini vasimus, kurnatus ja valu

* kudede elastsuse ja liigesliikuvuse vahenemine ->

OLG!
* lUmfiturse
* neuropaatilised vaevused
> kaela-QV ja seljavaevused

* kaalumuutus ja toitumisharjumuste muutused

* menopausi simptomid, seksuaalfunktsioonihaired



Rinnavihiga haige 6lavaevused

Olavalu ja -liikuvuse piiratus on
multifaktoriaalne:

* sidekoestumine, axillary web syndrome
* mastektoomiajargne valu
* Ulakeha ja —jaseme limfodeem

* 6lavootme-rinna piirkonna lihaste disbalanss,
biomehhanika muutus

* Ola rotaatormanseti kahjustus, adhesiivne
kapsuliit

* kaela-radikulopaatia

* 6lapdimiku neuropaatia



Kognitsiooni- ja meeleoluhiired

malu- ja keskendumishaireid: “mentaalne udu”,
chemobrain

25-65%-| esineb peaaju kiiritusravi jargselt maluhaireid,

kdne voolavuse hairet, tahelepanuhairet De Ruysscher D,
Niedermann G et al 2019

stress, meeleolu langus, unehaired, arrituvus Carreira H,
Williams R et al 2018.

depressioon, sageli tabab vahihaigeid vahetult parast
ravi, eriti operatsiooni jarel

meeleoluhaired pohjustavad vahihaigetel suuremat
surevuseriski Chan CM, Wan Ahmad WA, Yusof MM, et al. 2015
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Taastusravi tildised pohimétted

pohineb funktsionaalsete hairete hindamisel

suunatud funktsioonihaire vahendamisele ja funktsionaalse
toimetuleku parandamisele

kompleksne ja eesmargipdhine

multidistsiplinaarne kasitlus: taastusarst, fUsioterapeut,
tegevusterapeut, logopeed, psihholoog, inkontinetsidde,
sotsiaaltootaja, protesist jt spetsialistid

ravijuhendid, tdenduspohised ravimeetodid



Taastusravi pohimotted vihihaigetel

Taastusraviplaani koostamisel tuleb arvestada

- eelnevat funktsionaalset toimetulekut,

- kaasuvatest haigustest tingitud (eelnevaid) funktsioonihaireid,

- onkospetsiifilise ravi potentsiaalset moju funktsioneerimisele,

- vahistaadiumit
taastusravi teraapiatega alustatakse tavaliselt kohe onkospetsiifilise ravi ajal
kehalise aktiivsuse sailitamine séltumata haiguse raskusastmest, progressioonist

Spetada haige elama oma vaevusi arvestades ja kohandades elustiili parima toimetuleku
saavutamiseks

sageli pUsib vajadus taastusravi jatkamiseks aastaid peale vahiravi |dppemist



Taastusravi planeerimise aluseks on vahist voi selle ravist
tingitud funktsionaalsed haired

vahipaige voi ravimeetod voivad ette maarata tekkivad
funktsioonihaired ja spetsiitilise teraapia vajaduse, nagu

pea- ja kaela piirkonna vahkkasvajaga haigel -> kone- ja neelamisteraapia
ning temporomandibulaarse flsioteraapia,

vaikevaagna kasvaja korral -> vaagnapodhjateraapia, alajasemete
Umfiteraapia,

Kiiritusravi ja operatiivne ravi -> armi- ja pehmekoeteraapia

keemiaravi pollineuropaatia ja tasakaaluhaired -> flsioteraapia



Taastusravi vahiravi teekonnal i jirg)

e varajane funktsionaalne hindamine, néustamine
* eesmark — parandada funktsionaalset voimekust veel enne onkospetsiifiilse ravi alustamist

* postoperatiivselt, keemia-, kiiritus- ja immuunravi ajal voi vahetult peale ravi
e eesmark — taastada endine fuusiline, kognitiivne, psiihholoogiline, sotsiaalne ja tddalane
funktsionaalne vdimekus

* kroonilises seisundis vahihaigetele
e eesmark — aidata kohaneda puudega/fn-hairega, minimeerida kurnatust, kontraktuuri-,
lihasatroofia, nahakahjustuste valtimine

« Terminaalses faasis
« SUmptomaatiline taiendravi, funktsionaalse iseseisvuse sailitamine







F usioteraapia

Ca 65% onkoloogilisest haigetest esineb naidustus flsioteraapiaks taakso L. Role of pysiotherapy
in palliative care. Aus Fam Phys 2006,35: 781

sisaldab erinevaid sekkumisviise, millest kesksel kohal on terapeutilised harjutused ja
Uldine liikumisaktiviteet

regulaarne liilkumisravi aitab sailitatakse elukvaliteeti, hoida arevustaseme madala,
vaheneb vahivasimus, paraneb unekvaliteet jms

Preventiivne ja/voi paralleelselt onkoraviga tehtav liilkumisravi aitab taluda vahiravi,
paraneb funktsionaalne tegevusvéime ja kardiorespiratoorne voimekus

flusilise aktiivsuse suurendamine (> 18 METi/nad) parandab kolorektaalvahi haigete

e | u |em ust Meyerhard JA, Giovannucci EL, Holmes MD, et al.: Physical activity and survival after colorectal cancer diagnosis. J Clin Oncol
2006,;24:3527-3534.

Ule 3 t intensiivset flusilist treeningut nadalas vahendab eesnaarmevahi suremusriski

61% vorreldes nendega, kes treenivad ainult 1 t/ nad. kenfield sa, Stampfer MF, Giovannucci E, Chan JM:
Physical activity and survival after prostate cancer diagnosis in the Health Professionals Follow-Up Studly. J Clin Oncol 2011,;29:726-732.
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kompleksne raviprogramm:

e vaagnapohjalihaste tugevdamine, venitamine ning [60gastamine

e teraapias keskendutakse digete lihaste leidmisele ja nende treenimisele biotagasiside meetodil: kas ja kui
tugevasti patsient vaagnapodhjalihaseid pingutab; voib kasutada elektromiograafiat (EMG)
vaginaalelektroodi kasutades

e elektriline lihasstimulatsioon

* manuaalsete votetega valu vahendamine
e pdie ja soolte treening

* noustamine WC-toimingute osas

e patsiendi ndustamine elustiili osas (dieet, kehaline treening, stressi juhtimine)



Vaaghapohjateraapia naidustused vahihaigel

e Meeste vaagnapohjateraapia: post-prostatektoomia patsientidel

Pdie- ning sooleinkontinents,

krooniline vaagnavalu,

seksuaalvahekorra probleemid,

poie ning soolestiku tihjendamise haired.



Temporomandibulaarliigese
fiisioteraapia

* Pea- ja kaelapiirkonna vahkkasvajate
kiiritusraviga voib kaasuda TML
haigusseisundid: malumislihaste norkus,
ligesjaikus-> suu avamise raskus, trism

* TML-tlsioteraapia eesmark: taastada TMLi
normaalne liikuvusulatus, malumislihaste
funktsioon

* rakendatakse terapeutilisi harjutusi ja
manuaalseid tehnikaid



TML tisioteraapia

* Terapeutilistest harjutustest kasutatakse
|66gastavaid tehnikaid, liikkuvus-,
venitus-, koordinatsiooni- ning
isomeetrilisi jduharjutusi.

« TMLi passiivsetes liikuvusharjutustes on
abiks patsiendi/fUsioterapeudi kasi vOi
CPM (continuous passive motion)
aparaat, naiteks TheraPacer




Kompleksne liimfiteraapia

* Ca 20-25% rinnavahi tottu
opereeritutest ja kiiritusravi saanutest
areneb kae limfiturse

» Sisaldab: manuaalne [Umfidrenaaz,
aparaatne kompressioonravi,
kompressioonsidumised,
terapeutilised harjutused, ndustamine

* HK tasub protseduuri eest, kui
teenust osutab |imfiterapeut




Kompressioonsidumine ehk surveravi sidemega

u. 50% kompleksse limfiteraapia efektiivsusest soltub sidumisest!

* spetsiifiline sidumise meetod, milles kasutatakse vahevenivaid sidemeid ja
aluspolsterdust

* eesmark on takistada vedeliku kogunemist turse piirkonda, stimuleerida
limfivoolu, vahendada nahaaluskoe fibroosi

* side voib olla peal jarjest kuni 23 tundi ‘ : ‘ ,







Kompressioontooted

kasutatakse teraapia sdilitavas faasis, kui turse alandamisel on saavutatud
maksimaalselt hea tulemus (voimalikult normildhedane kde/jala imbermoot)

eesmark on valtida valgurikka koevedeliku uuesti kogunemist kudede vahele
kantakse paevasel ajal, kindlasti kehalise treeningu ajal, kdae koormamisel
individuaalselt valmistatud voi moodtude jargi valitud lamekoest standardtoode

lga 6 kuu tagant on digus toodet uuendada HK soodustusega, selleks vormistab
taastusarst, kirurg, onkoloog, gtinekoloog voi uroloog elektroonse
meditsiiniseadme kaardi.




Armi- ja pehmekoe teraapia

e Armiteraapiat rakendatakse peamiselt onkogiinekoloogilistel ja
erinevate kirurgiliste operatsioonide jargsetel patsientidel.

e NB! Armkoe moodustumine ja sidekoestumine jatkuvad ka peale
kiiritusravi [dppemist. Seetottu tuleks jatkata nii naha kui liigesliikuvust
sailitavate sekkumistega vahemalt 12 kuud parast aktiivse kiiritusravi
I6ppem ISt (Braddom LR. Physical Medicine and Rehabilitation.2007)

Vertical Horizontal



Logopeediline hindamine ja teraapia

* Kommunikatsioonivoime ja neelamishaire hindamine ja
teraapia

» Totaalse laringektoomia jargselt: dpetatakse
suhtlema/valjendama end juhtides ohku soéogitorru
(6sofageaalne kone) voi valist haaletekitajat voi
implanteeritud haaleproteesi kasutades

» Kiiritusravi voib pdhjustada neelamishairet. Logopeed
noustab kiiritusravi eelselt ja jarel, kuidas hoida
neelamislihased aktiivsetena. Suukaudne s6omine ja
neelamisharjutuste tegemine kiiritusravi perioodil

tOstab tdenaosuse naasta tavatoitumise juurde 93% (roe
JW, Ashforth KH, 2011)




Tegevusteraapia

* tegevusterapeut hindab igapaevaelu
tegevustega toimetulekut

* igapaevategevuste harjutamine

* kaelist funktsiooni parandavad
sekkumisead

* abivahendite ja koduste kohanduste
soovitused



Psiihholoogi teenused

* kognitiivse funktsiooni hindamine (A =
* psuhhoteraapia

* ndustamine ruhmas




Vihihaige taastusravi lisab elule kvaliteeti
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