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KES ON ERIÕDE?

Eriala 01.10.2019 09.05.2022

Terviseõendus 141 174

Kliiniline õendus 127 162
Vaimse tervise 
õendus 123 160

Intensiivõendus 265 300

KOKKU 656 796

Õe õpe 3,5 aastat + 1,5 aastane magistriõpe, 
(2006 kuni 2019 üheaastane erialakoolitus) 
alates 2020 lõpetajal magistrikraad. 

• Alus 1.sept 2019 SoM määrus.

Eriõe õpe 4 erialal. Eriala märgitud 
tervishoiutöötajate registris. 

Eriõdede baaspädevused Eestis kokku lepitud 
2020 aastal 
https://www.ena.ee/images/KUTSE_ARENG/E
RIoE_BAADPaDEVUSED_31aug2020OK.pdf 

https://www.ena.ee/images/KUTSE_ARENG/ERIoE_BAADPaDEVUSED_31aug2020OK.pdf
https://www.ena.ee/images/KUTSE_ARENG/ERIoE_BAADPaDEVUSED_31aug2020OK.pdf


ERIÕENDUSE TEEKOND EESTIS
▪ 2020-2021

✔ TTL komisjon arutas taotlust 2 korda.

✔ Eriõenduse baaspädevuste kirjeldamine koostöös 
õendusjuhtude, pedagoogide ja praktikutega. 

✔ Kohtumised poliitikutega Riigikogus.

✔ TTL komisjoni ettepanek viia läbi eriõenduse 
pilootuuring.

✔ Haigekassa juhtimisel eriõenduse pilootprojektide 
käivitamine 6 haiglas.

2022

� EÕL kohtumised haigla juhtidega, EAL ja EHL, mh 
eriõndusega seonduva selgitamine.

� Tervisekassa juhitud eriõenduse pilootprojektide 
tulemused toetavad eriõendusteenuse tulekut. 

� TTKS eelnõu muudatused- eriõdede retsepriõigus ja 
õdede TVL/HL avamise/sulgemise õigus. 

2006 

✔ Alustasid esimesed õed erialakoolitusega neljal 
erialal, õppe kestvus 1 aasta.

2017-2018

✔ Ideest teostuseni: erialakoolituse õeppekava edasi 
arendamineterviseteadus magistri õppekavaks.

✔ Aktiivsed arutelud Sotsiaalministeeriumi, 
Tervisekassa esindajatega, et kaasajastada 
õendusabi eralade määrus, mõlema asutusepoolne 
soovitus teha eriõe teenuse taotlus TTL komisjonile. 

2019

✔ Õendusabi erialade määruse uuendamine.

✔ TTKS muudatusettepanekud seoses eriõdede 
retseptiõigusega.

✔ Haigekassa TTL komisjonile eriõe taotluse tegemine



TERVISHOIUTEENUS  

PATSIENDI 
VAATES

VAJALIK ABI 

ÕIGEL AJAL,

ÕIGEST KOHAST JA

ÕIGELT INIMESELT

Foto: Meeli Küttim



TERVISHOIUTEENUS 

ÕDEDE VAATES

OLEMAS TEADMISED, VALMISOLEK 
TEENUSE OSUTAMISEKS

MOTIVATSIOON JA KARJÄÄRI 
VÕIMALUSED

Foto: Meeli Küttim



TERVISHOIUTEENUS  

ARSTIDE VAATES

VABANEB AEG 
KEERUKAMATE 
JUHTUMITEGA 
TEGELEMISEKS

VÄHENEB ERIARSTI 
OOTEAEG



ERÕENDUSE PANUS 

TERVISHOIUSÜSTEEMI



ÕED ON KOKKU LEPPINUD:
Aastast 2030 saab iseseisvat 
teenus õenduses pakkuda 

vaid eriõe ettevalmistusega isik. 



JÄRGMISED SAMMUD

VAJALIKUD: 

Õigusaktid, mis kaitsevad ja reguleerivad eriõenduse praktikat, tema 
õigusi ja vastustust.

Kokkulepped tervishoiuasutustes ravimeeskonna liikmete vahel.

Kogutud tagasisidest lähtuvalt- jätkuvad arendustegevused. 



EÕL KONVERENTS 
12.mail

INVESTEERING 
ÕDEDESSE AITAB 
INIMEST!
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