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Sissejuhatus

» Ravijuhendite koostamist rahastab ja
rakendustegevusi koordineerib Eesti
Haigekassa

* |gal aastal 7-8 ravi- ja
patsiendijuhendit

» Koost6d Tartu Ulikooli
pusisekretariaadi, ravijuhendite
tooruhmade ja erialaseltsidega,
riiklike asutustega




Sissejuhatus

Ravijuhendi soovituste rakendatavus
Barjaarid ja strateegiad
Rakenduskava

Rakendustegevuste
planeerimine

Levitamine ja meediakajastus
Rakendustegevuste Koolitused, 6ppematerjalid
elluviimine Esmatasandi kliiniline otsustustugi
Muud tegevused (tervishoiuteenuste & soodusravimite loetelud, kvaliteedislisteem)

Rakendumise
hindamine



Rakendustegevuste
planeerimine

TERVISEKASSA %




Eesmark: vahendada varieeruvust ja tosta
ravikvaliteeti

* Ravijuhendi soovituse tugevuse sdnastamisel jalgitakse muuhulgas
rakendatavuse tingimusi

e TOenduspohised raviotsused
« Kulutdhusus

* Ravijuhendi koostamine # kasutuselevott

 Barjaarid: tervishoiutootajate isiklikud tegurid; ravijuhenditega seotud
tegurid; valised tegurid



Rakendustegevuste planeerimine Eestis

* Igale ravijuhendile ja kindla formaadiga

» Koostatakse tooruhma ja EHK koostoos

v RAVIJUHENDI SOOVITUSED

v Sissejuhatus

* Kinnitatakse koos ravijuhendiga, avaldatud
www.ravijuhend.ee p———

« Eesmarqid, barjaarid, edu tagavad

tegurid ning vajalikud ressursid

~ Huvide deklaratsiooni

~ Kasitlusala

» Tegevused ja meetmed ca 2 aastaks —

aaaaaaaaaaaa
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« Rakendumise hindamine


http://www.ravijuhend.ee/

Rakendustegevuste ell Ine
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Levitamine

» Koostoo ravijuhendi toorihmaga

L

evitamine ja meediakajastus

e Trukised — haldame ule 100 trukise

Ravijuhend.ee

Infokirjad teenuseosutajatele
Haigekassa infotunnid
Artiklid meediavaljaannetes
Konverentsid
Sotsiaalmeedia

Unehéirete ravi-
juhend on teejuht
unehairete maailma

Unehaired on thiskasvanute seas sage nahtusja kahjuks ka sladiagnao-

eest usiskasver

nute unehairete esmase diagnostika
patsiendijuhend, mis toetab nil arste kui ka patsiente.
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https://www.ravijuhend.ee/.../juhendid/142/sinu-seljavalu...
Ravi- ja patsiendjuhendi valmimist toetab Eesti Haigekassa.

Terevisioon | Alaseljavalu | ETV | ERR
Alaseljavalu kimbutab paljusid inimesi. Mida teha, kui alaselg valutab ja millele valu v&ib viidat...

Miks Sinu selg valutab ja mida Sina ise saad &ra teha, et meie tugisammas meid kaua toetaks? %]
K & Ning kui hada kées ja selg valutab, mida siis peale hakata? & &

Taastusarst dr Eve Sooba kais Terevisioonis just sellest ragkimas. Tutvu ka tuttuue
patsiendijuhendiga, mis avitab just sellise mure korral - .,

RAVIJUHEND

HIV-testimise ravijuhend

Pilleriin Soodla?, Kai Zilmer®

Erilise COVIDi-aasta téttu on
voimalik alles niiad tutvustada
HIV-testimise ravijuhendit, mille
ravijuhendite ndukoda kinnitas
3. novembril 2020. See ravijuhend
on leitav ravijuhend.ce lehekiljelt:
https://ravijuhend.ce/tervishoiu-
varav/juhendid/151/hiv-testimise-
ravijuhend#9b510b07.

SISSEJUHATUS,
RAVIJUHENDI KOOSTAMISE
VAJADUS

2019. aastal diagnoositi Ecstis 178

aastal uuriti Ecstis HIV suhtes 85
inimest 1000 inimese kohta (ilma
anoniiimselt testitute ja veredoo-
noriteta). Samal ajal testiti naiteks
Prantsusmaal 87, Belgias 64, lirimaal
50, Litis 47 ja Leedus 39 inimest 1000
inimese kohta. Venemaal testiti 278,
Gruusias 47 ja Ukrainas 44 inimest
1000 inimese kohta (2).

HIVga i

titutsiooni kaasatud naiste - seas
on HIV-testimise tasc ja teadlikkus
HIVga nakatumisest isna hea, kuid
meestega seksivate meeste seas
halvem (1).

Heast iildisest testimise tasemest
hoolimata clab Eestis hinnangu-
liselt ligi tuhat inimest, kellel ei
ole HIV-nakkus veel diagnoositud
(5). K isclt 6%-1 uutest HIVga

puutuvad kokku kaigi crialade
esindajad. 2014.-2015. aasta uute
HIVga nakatunute andmed niitasid,
et 82% ncist olid kahe aasta jooksul

uut HIVga (inimese
dulikkuse viirus) nakkuse juhtu
(13,5 juhtu 100 000 inimese kohta).
Uute jubtude seas oli naiste osakaal
37%. Uutest juhtudest 53% avastati
Tallinnas ja 25% Ida-Virumaal. Ajava-
hemikul 2010-2019 on uute juhtude
arv aastas kahanenud kaks korda,
kuid on jitkuvalt viga suur (1).
Euroopa Liidus on Eesti HIV-juhtude
arvu poolest 100 000 inimese kohta
esireas olnud juba 20 aastat (2).
Nakkuse heteroscksuaalsel teel
levimise osakaal on kasvanud (69%
teadaolevatest nakkuse leviku-
teedest 2019. aastal olid hetero-
seksuaalsed), eriti naiste ja ile
29aastaste seas. Suurenenud on
ka homoscksuaalsel teel levinud
juhtude osakaal (14% teadaolevatest
nakkuse levikuteedest 2019. aastal
olid homoscksuaalsed) (1).

Eestis uuritakse aastas HIV-
nakkuse suhtes ligi 200 000 inimest,
nende seas veredoonorid ja kinni-
pectavad (1). Sce moodustab ligi
15% kogu rahvastikust. Kui vorrelda
Eesti HIV-testimist testimisega
teistes Euroopa Liidu riikides (kus
andmeid kogutakse), on meil testi-
mise tase keskmisest krgem. 2018.

* 1artu Ulikoolt Klsintkum,
713ane Tallinna Keskhalgia

ennc HIV

nakatunutest diagnoositakse kolme
kuu moodudes AIDS, mille osakaal
on viimase kimne aasta jooksul
kasvanud (1). 2019. aasta andmete
pahial oli hiliscid diagnoose cnam

(keskmine visiitide arv oli Ghcksa).
Vaid 16% nendest oli vahemalt korra
HIV suhtes testitud. Seejuures oli
HiV-indikaatorscisunditega isikutest
testitud vaid 5%. Perearsti ofi kiilas-
tanud 75%, kuid HIV-test oli tehtud
vaid 0,8% visiitide kaigus (3). 2019.
aastal testiti HIV suhtes 7% tervis-
hoiutecnuscid saanud inimestest (4).
Percarstid testisid 2% oma patsien-
tidest. Uhe nimistu kohta tegid
perearstid 2019. aastal keskmiselt 26
HIV-testi. Harjumaa ja Ida-Virumaa
16-49aastastest patsientidest olid
perearstid testinud vahem kui 4%
(4). Naisi testiti oluliselt enam kui
mehi (10% vs. 5%), peamiselt oli sce
scotud raseduse jal (30%

teel ja
vanemate vanuserithmade seas (1).
Hilise diagnoosimise tottu hilineb
ravile pasrdumine, halveneb clukva-
liteet ja suurenevad ravikulud (6).
Peale selle levitavad inimesed, kes
oma nakkusest ci tea, HIVd palju
suurema toeniosusega kui teadlikud
nakatunud (7, 8).

Eestis on HIV-testimise suunised
aastaid olnud kooskélas rahvusv.
heliste soovitustega. HIV-testimine
on alati olnud vaimalik kéikide
arstlike crialade raames. Aastast
2016 on kehtivate juhiste alusel
voimalik testida ka ravikindlusta-
mata patsiente ja aastast 2017 on
perearstidel piiramatud vahendid

i cllest hoolimata on

koigist testidest ja 40% naistele
tehtud HIV-testidest olid scotud
raseduse jilgimisega). Koige rohkem
ol testitud Ida-Virumaa 16-49aasta-
seid naisi (22%) ja mehi (10%). Kui
vaadata tervishoius testitute arvu
rahvaarvu suhtes, siis olid Harjumaa
ja Ida-Virumaa naistest 2019. aastal
testitud kiimnendik ja meestest
umbes 5%. HiV-indikaatorseisun-
ditega raviarvetest oli 3%-1 kirjas
ka HIV-test (4).

HIV varases diagnoosimises olulisi
puudujiake. Et testimine taidaks oma
cesmirki, on vaja juhiscid ja tohusaid
tervishoiukorralduslikke mectmed.
Nii saab HIV-nakkuse diagnoosida
véimalikult varakult ja panustada
selle edasise leviku ennetamisse.

RAVIJUHENDI KASITLUSALA
JASIHTROHM

HiV-testimise ravijuhendis on antud
soovitused HIV-testimise kohta eri

Peamiste - narkoo-
tikume siistivate inimeste ja pros-

Gihmades ja tervi
valdkondades. Valminud ravijuhend

Eesti Arst 2021; 1009)513-516
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Ravijuhend.ee

» Tooteomanik: Eesti Haigekassa bl

- Sisaldab koiki ravijuhendite koostamise S
kasiraamatu pohjal koostatud ravi- ja dph]k
patsiendijuhendeid (nii tdos kui kinnitatud
juhendite loetelu)

* Integreeritud ravijuhendite koostamise
tarkvaraga

« 2020-2021. a. ravijuhendite
digitaliseerimine

Patsiendijuhendid ij dity

Haigusega toimetulekuks

Viimased uudised KGIK UUDISED >
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Ravijuhend.ee

v Lisainfo ja allalaadimine

« 2021.-2022. a. arendustoode | etapp ij:z::e:: l:i:jd

* Digitaliseeritud juhendite avaldamine

* Veeb kasutajasObralikumaks 7 RAVHERETDISOOVITEEE

« Mdddunud aastal veebis kokku 2 139 ; = “senee
VaatamiSt v Ravijuhendi koostamine

TagaS|S|de v Kasutatud kirjandus

Kas leidsid Ichelt vajaliku info?

v Jan 1176 .
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€@ Vajan rohkem infot 335 Ravijuhendite koostamist koordineerib Tartu

Ulikool ja rahastab Eesti Haigekassa
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HIV-testimise ravijuhend hihtestmise faviiuhene
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~ Sulge lisainfo ja allalaadimine

[ ® RINK KINNITATUD ’

Kinnitatud Avaldatud
03.11.2020 08.11.2021

Erialad/teemad

» Nakkus- ja parasiithaigused [A00-B99]

Juhendi kood
RJ-A/471-2020

Juhendi rekvisiidid, votmesonad

HIV-testimine, HIV, kiirtestimine, HIV-testimise
nbudlust tostvad strateegiad, sotsiaalvérgustiku-
pdhine I2henemine

Ravijuhendi lisad

B Lisa 1. HIV-testimine HIV-i simptomite, HIV-iga
seotud seisundite ja haiguste vai HIV-i
riskikditumise korral

B Lisa 2. HIV-kiirtestimine




Ravijuhend.ee

Ravijuhend Vaatamisi | Patsiendijuhend Vaatamisi | Patsiendijuhend Vaatamisi
eesti k. vene k.

Generaliseerunud
arevushaire ja
paanikahaire
(agorafoobiaga voi
ilma) kasitlus
perearstiabis
Lapse tervise 7913
jalgimise juhend

33 919

Lamatiste kasitlus 6 327
— ennetamine ja
konservatiivne ravi

Sinu seljavalu

Kroonilise
neeruhaiguse
patsiendijuhend

Kodade
virvendusarutmia
(KVA) kui haiguse
olemus, vormid,
tUsistused,
sump-tomid,
diagnoosimine

21 467

9640

9257

Taiskasvanute 284 485
astma kasitlus

esmatasandil

Kroonilise
venoosse haavandi

ravi ja hooldus 2541459

Info Alzheimeri 244 408
tovega inimestele ja

nende lahedastele



Generaliseerunud arevushaire ja paanikahaire (agorafoobiaga voi ilma) kasitlus

(# Ravijuhend

Reactions

Kas leidsid lehelt vajaliku info?

v Jan
X Ei

O Vajan ronkem infot

102 reactions

0.30% of visitors reacted

Top sources

Google

Other
www.ravijuhend.ce
Faccbook
moodle.ut.ce

Bing
3dkogudus.ce

Publish date NJAOD e

perearstiabis - Ravijuhend
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Viewers
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28500
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Shares
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Audience by engagement

‘Super Engaged

Mostly read
Skimmed quickly

& 13 785 pcople were engaged.

Feedback

29% No feedback yet!

34 %

17 %

7~ Share statistics




Koolitused ja koolitusmaterjalid

* Erialauhenduste sisesed koolitused

 Auditoorsed ja veebis toimuvad taiendkoolitused
- Oppevideod tervishoiutédtajatele ja patsientidele

« Kattesaadavad ravijuhend.ee-s

« 2020-2022. a. toimunud:
 Alaseljavalu diagnostika ja ravi esmatasandil
* Insuldijargne taastusravi
 Jala veenilaiendite ja kroonilise venoosse
puudulikkuse diagnoosimine ning ravi
« Taiskasvanute unehairete esmane diagnostika

Ravijuhendite TASUTA
taienduskoolitused ule Eesti!

Eesti
m -

() Ravijuhend

Bariaatrilise kirurgia ja medikamentoosse ravi vérdlus

* Randomiseeriti 150 ulekaalulist voi rasvunud 2. taupi
diabeediga patsienti

+ 3 aasta moodudes bariaatriline operatsioon ulimuslik

* Erinevus pusis ka 5 aasta moodudes

Bypass




Tegevused ravijuhendi kinnitamise
jargselt

* Ravijuhend voib olla aluseks muudatustele:
» tervishoiuteenuste loetelus:
» soodusravimite loetelus;
 perearstide kvaliteedisusteemis.

* Valjakutse juurutamises:

kuidas integreerida ravijuhendite

kasutamist teenuseosutajatega lepingutesse;
jarelkontroll




Esmatasandi otsustustugi

« Koondab kokku terviseinfo =>
diagnoos ja ravisoovitus

» Kattesaadav perearstidele ja —
O0dedele alates 2020.a.

* Eesti ravijuhendid (esmajarjekorras)
+ EBM-juhendid

* Eesti ravijuhendid viidatakse
OT-s lingina ja voimalusel
terviseandmetel pohineva
skriptina




Soovitused

Kirurgiline ravi

Kaaluge kirurgilise ravi vajadust taiskasvanud inimesel kehamassiindeksiga vahemalt 35, kellel esinevad rasvumisega seotud
kaasuvad haigused (Il tiilipi diabeet, isheemiatdbi, hiipertooniatdbi, hiiperlipideemia, obstruktiivne uneapnoe, osteoartriit,
infarkti- voi insuldijargne seisund, poliitsiistiliste munasarjade siindroom), voi inimestel kehamassi indeksiga iile 40.

7 Perearst 3 Medicare test (tase 1) - [TESTHAIGETEHIK, HEIMAR - Diagnoosid A167 2020]
|:‘i"' Fail Otsi Valisdokumendid Digilugu Labor Rontgenvastused E-tdend T

Jalgimine Lisad Seaded Abi

Dr KALDA, AIN - Perearsti kabinet (PA3test) ¥ . & x

Todlaud Haigusjuht Haigusjuhu diagnoosid Kéik diagnoosid O OTSUSTUSTUGI
£ Patsient: TESTHAIGETEHIK, HEIN Isikukood: 36001010223 Vanus: 60a 2k 26p Haigusjuht: A167 2020 Algus: 27.03.2020 Ldpp: >€ Rﬂ'[’"—'“,'i’ﬂi—’? ;
J 1l m 1L
AL | Péhi. ja kaasuvad diagnoosid + = Lisa eelnevatest Lisa olulised -
=] Pdhidiagn. Kood Kor. Diagnoos R. aste Sisest. aeg  Arsti nimi OnOlL c’ i S i
) B [Eens [+ |isulinisditumatu suhkurtshi tisistustata | [21.032020  [KALDA, AIN Bl O | 24 Meaidationiond |
Patsiendil on 2. tdapi diabeet.
¢ Pohihaiguse tusistused + - :::l(fo el vallkrﬂnm R
Kood Kor. Diagnoos R. aste Sisest. aeg  Arsti nimi saavutamiseks. Kontrolli
T k <Andmeid ei leitud> '::ﬁmﬁg:gm jaalusta ravi
::‘u"‘ Valispohjused + - Q=
an . = e s
Kood Kor. Diagnoos Sisest. aeg Arstiblimi Patsiendil on 2. taiipi diabeet, kuid
ATES <Andmeid ei leitud> 0 LDL-kolesterooli ei ole vimasel ajal
Haigus méddetud.
Diagno Q g
ATES Patsiendil on diabeet. Vere
Halgus gliikoosisisaldust ja kolesterooli
[Disand] maddeti rohkem kui 13 kuud tagasi.
Aeg iga-aastaseks labivaatuseks?
® =
Patsient kasutab tiroksiini ja TSH
sisaldus on suurenenud (4.5 mUA
o 2019-04-01). Kui hupotireoosi
slimptomaatika on olemas, kaalu

turoksiini annuse tdstmist.

® =

Kaaluge bari i

vajadust taiskasvanutel, kellel
KMI>35 ja rasvumisega seotud
kaasuvad haigused (|l tdipi diabeet,
isheemiatdbi, hipertooniatdbi,
huperlipideemia, obstruktinme
uneapnoe, osteoartnit, infarkti- vGi
insuldijargne seisund, politsistiliste
munasarjade sindroom) v5i
taiskasvanutel, kellel KMI>40. Sellel
patsiendil on KMI 39.2 ja
InsuliinisGitumatu suhkurtdbi
tusistusteta.




Esmatasandi otsustustugi

Kasutajate tagasiside

* 95%-I toolaual, igapaevaselt kasutab
79%

 Otsustustoest saadud teave on
pannud kasutajat umber hindama
algselt planeeritud otsust 62%-l (ravi
valikul, uuringu valikul,
diagnoosimisel, suunas eriarstiga
konsulteerima jm)

 Tulevikus otsustustoe tugisusteemi
teenuse ostmise olulisus — 88%
noustub

o & 9%

“f Q -



Kokkuvotteks

» Ravijuhendite rakendamine on pikaajaline
ja mitmedimensiooniline protsess

» Soovituste praktikas kasutuselevotuks on
oluline toetada tervishoiutootajaid ja teisi
valdkonna spetsialiste, samas ka kasutajate
valmisolek rakendada tdoenduspohiseid
soovitusi




Tanan!

marion.kalju@tervisekassa.ee
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