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Millest tana raagime

* | Epideemia eelne ajastu: Paradigma muutuse
aktsepteerimise ajastu

* || Epideemia ajastu: Uue stabiilsuse e. pideva
ebastabiilsuse ajastu

* [Il Eksistentsialistlik ajastu — Hoopis teise
ratsionaalsuse ajastu

Arstid koige selle keskel!
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| Epideemia eelne ajastu:
Paradigma muutuse aktsepteerimise ajastu

* Paljud analuttikud on kinnitanud, et htuppelised
muutused, mida me Uhiskonna, ka meditsiini ja kogu
tervishoiususteemi arengus viimastel kimnenditel

abi elame on sama fenomenaalsed kui need, mis on

eidnud aset informatsioonitehnoloogias ja
communikatsioonivaldkonnas.
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* Aset on leidnud nihe industriaalGhiskonnast 21. saj.
teadmiste uhiskonda;

 Muutused Uhiskonnas on sama drastilised kui need,
mis leidsid aset 19.saj |6pus siirdudes
agraaruhiskonnast industriaalihiskonda.

* Mdlemad ajaloolised nihked on Usna sarnased oma
olulise moju tottu todelule ka tervishoius.
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e Just nii nagu koolera oli kiiret urbanisatsiooni
iseloomustavaks probleemiks ja simptomiks,
stress ja Ulekaal on nlddse tarbimisthiskonna
probleemiks ja sumptomiks.



Uued valjakutsed

Tekkinud on uued nduded igapaevatdos:

Muutused tookeskkonnas/tooiseloomus — distantstoo,
too kuvari taga, rahvusvahelises keskkonnas
Globaliseerumine —t60 on riigipiirideta - tkski riik ei saa
enam uksi hakkama, globaalne kaubandus, transport,
kommunikatsioon, vaartuste muutumine;

Teadmiste kiire levik — infotehnoloogia,
meditsiini-tehnoloogia ja kommunikatsiooni
plahvatuslik areng;

Demograafilised muutused — rahvastiku vananemine,
migratsioon, piiridetlene oskuste iUmberjaotumine,
sotsiaalse ebavordsuse kiire kasv.
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Viie generatsiooni
kommunikatsioonittubid
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Rahulolu erialalise t66ga % ..
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Arstide labipdlemine .imsw

Urology  54%

Neurology = 53%
Physical Medicine & Rehabilitation =~ 52%
Internal Medicine ~ 49%

Emergency Medicine = 49%
Family Medicine ~ 48%
Diabetes & Endocrinology  47%

Infectious Diseases = 46%

Surgery, General = 46%

Gastroenterology ~ 45%
Ob/Gyn  45%
Radiology = 45%

Critical Care  44%
Cardiology  43%
Anesthesiology = 42%
Rheumstology  41%
Pediatrics  41%
Oncology  39%
Pulmonary Medicine =~ 39%
Psychiatry = 39%
Orthopedics  38%

Dermatology  38%

Allergy & Immunology  37%
Plastic Surgery = 36%

Otolaryngology  36%

Opthalmology  34%

Pathology = 33%

Nephrology = 32%

Public Health and Preventitive Medicine
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Arstide labipolemine erinevates riikides

Share of doctors estimating to have burnout themselves worldwide in 2016, according
to the country

70%
60% 57%
50%
40%

30%

Share of respondents

20%

0%

France Germany Spain United Kingdom United States

Source Additional Information:
Medscape France; Germany; Spain; United Kingdom: United States: November 4, 2015 to January 11, 2016; 456 respondents; docto
© Statista 2021 France, registered on medscape.com; Online survey
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Valus tode/varjatud valu/ndhtamatud arstid/aladiagnoositud lood

Abi otsimise valtimise pohjused s s kishor, 2006

Eelarvamused (stigma hirm)
Mure konfidentsiaalsuse parast
Soov mitte end naidata norgana

Mure vaimse tervise probleemide dokumenteerimise
parast

Hirm litsentsi kaotamise voimaluse eest
Mure tookoha kaotamise eest
Soov sailitada privaatsus

Strukturaalsed barjaarid (pikad toopaevad,
vahetustega t60 ei anna voimalust abi otsida)
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Labipdlemisest ja depressioonist enne
pandeemiat

Suurbritannias labi viidud 20 aastat kestev slistemaatiline
uuring - 31 —54% arstidest tunnetasid labipolemist ja
uletodtamist. Burnout sindroom esines sagedamini noorte
arstide hulgas ishanafelt et al, 2011]

Metaanalits, hdlmates 182 uuringut globaalselt - burnout
sndr 30-80.5% rotenstein etal., 2018

Ca pooled USA arstidest toid esile labipodlemise simptome,
tulemused kehtisid kdikide erialaspetsialistide suhtes [ama, 2020]
Arstiteaduse tudengite hulgas on stress ja labipolemine korgel
tasemel (sayram and Bilgel, 2008]

Anu Kasmel, 2022



Kui 6nnelikud olid arstid enne pandeemiat
Va IjaSpOOl tOoaega Baggett and Martin, 2022

How Happy Were Physicians Outside of Work Before the Pandemic?

2% @ Very unhappy
bF; Osales 10000 arsti, 29 erialal

7% @ Somewhat unhappy
10% @ Neither happy nor unhappy Medscape

40% © Somewhat happy Physician
41% © Very happy Lifestyle &

Happiness
Report

2022 *&?’
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Kui onnelikud olid arstid Sept 2021
valjaspool todaega,
How Happy Are Physicians Outside of Work Currently?

7% @ Very unhappy
19% @ Somewhat unhappy

15% @ Neither happy nor unhappy
35% @ Somewhat happy
24% ' Very happy

Baggett and Martin, 2022
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Mida arstid teeved, et sailitada Onnetunnet
ja hoida oma vaimset tervist?

What Are Physicians Doing to Maintain Their g
Happiness and Mental Health?

Spending time with my family/friends 68% _
oo et s o [
Getting enough sleep 49% _
A

Eating healthy 44%

None of the above 4% .
Baggett and Martin, 2022
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Burnout seitse pohjust s

Pidzaama aeg, 86 min
Mottetu rodprahklemine |
Emotsionaalne kurnatus 2 W=

Burokraatlik taak

Ebavajalikud dokumendid
Regulatoorsed muudid

Moraalne distress
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Pika-aegne labipdlemine tekitab
depersonalisatsiooni:

Kduniline suhtumine patsientidesse
Emotsionaalne labiilsus

Vahenenud tulemuslikkuse tunne
Empaatiavahesus
Rahulolematus

Vead t60s

Vahene motiveeritus
Krooniline vasimus
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Depressioon arstide hulgas pandeemiaeelsel
perioodil

* Arstidel esineb depressiooni sagedamini kui
elanikkonnal keskmiselt ja teiste erialade
esindajate gruppidel cereta, 208

e Uuring Austria arstide hulgas 2016, valim 40093
arsti, 10% esines depressioon, 50,7% burnout
SundrOOm Wurm et al., 2016

 Meta-analuus, hdlmates uuringuid globaalselt —
depressiooni esinemissagedus 15-43%
arstiteaduskonna uliopilaste hulgas ja kuni 20%
praktiseerivate arstide hulgas. Suur erinevus
erinevates riikides center et al., 2018; Rossouw, et al., 2013
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e 14 uuringu metaanaluls - arstide suitsiidide maar on
vorreldes muu elanikkonnaga meestel vahemikus 1.1 - 3.4
ja naiStel 227 [Lindeman, et al., 1996]

 MetaanallUus arstide suitsiidide maara selgitamiseks
demonstreeris naisarstide hulgas 2 korda sagemat
suitsidaalsuse maara vorreldes teiste naistega ischernhammer etal,
2004]

* Arvestuslikult 400 arsti sooritab USA-s suitsiidi igal aastal
[Chandran and Kishor , 2017]

e Suitsiildmotteid metaanalitsi andmetel on ligi viiendikul
d rStideSt [Min Dong, et al., 2020]

Sicl — Ca 40% arstidest suhtusid kohklevalt abi otsimisse oma
vaimse tervise probleemidele centeretal, 2003



Arstide suitsiidide toenaosus vorreldes
elanikkonna keskmisega
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* Onn on kummaline nihtus — mida stabiilsem ja
onnelikum on uhiskond, seda rohkem on
enesetappe wi
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Il Epideemia ajastu
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Pandeemia uudsus - voimestumine
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Kogukondade toetus

® To0o ja vile koos!

Heigh Ho...
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Labipdlemisest ja depressioonist pandeemia
esimese laine jarel

Valim 20,947 tervishoiutdo6tajat 42 org.-ist - 61% nakatumishirm,
38% arevus/depressioonihdired , 43% llekoormus, 49%
|ab|p6|em|ne Medscape, 2022

5275 arsti hulgas uuring kolmes riigis juunis ja detsembris 2020,
Covid19 laine |O0pus — arevushaired Itaalia (24.6%) Hispaania
(15.9%) ja SB (11.7%), depressioon (20.1%) Hispaanias (17.4%) ja
SB (137%) Quintana-Domeque et al., 2021

Uuring, apr. 2022 Peruu esmatasandi arstide hulgas — depressioon
53.3%

Bangladeshi arstide hulgas — arevushaired ja depressioon 32.5 ja
34.2%, vastavalt rahmaletal, 2021

Ottawa Ulikool analiiiisis pddrdumisi - uuring 34000 arsti hulgas -
esimese nakkuslaine jooksul 26% p6o6rdus abi otsima vaimse
tervise probleemide tottu sagedamini kui eelneval aastal;
poordumised arevushairete tottu tousid 66.5%-It 69.1%-ni;
alkoholi kasutamisest tingitud probleemid vahenesid 7.4%-It

5.8%-le (laiendatud telemeditsiini voimalused) wmyran, 2022
Anu Kasmel, 2022



Pandeemia jatkudes

65% valtimatu arstiabi arstidest kogenud burnout sndr

American College of Emergency Physicians (ACEP).

“We’re just seeing the tip of the iceberg right now,” uties
Bobby Chabra, Virginia Ulikooli Arstide Grupi president (jaanuar,2022) ”We’re Sti” in the
midst of the pandemic — we do not know what’s
going to happen as we get to the other side?”

“The longer the pandemic went on,” uties kirabiarst rennsyvaniast
“the more depression and anxiety | saw — in my
colleagues, in my patients, everyone. The mental
health toll was astronomical.”

“It just does something to your soul, | don’t know how
else to put it”

“| just feel broken!”



At Kasriet- 2007 -




Pandeemia mojud susteemile ja psiihikale

Tervishoiuslisteemi jalajalg

A

Laine — massiline haigestumine

ja suremus — eufooria, aktiivsus, kogukonnatunne

2. Laine — ref€sursside piiratus

iline trauma
Vaimse tervise probleemid
Majanduslikud probleemid

iguste raviks — pettumus, psiihiline mobilisatsioon

3. Laine — mdju krooniliste

haiguste ravi hairitusele — vasimus, anhedoonia

Pikk Covid19

Anu Kasmel, 2022
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All doctors BMA survey COVID-19 tracker survey February 2021 B M A
England/Wales/Northern Ireland

How would you describe your current level of fatigue or exhaustion
from working or studying during this pandemic?

Answered. 7,842

Higher than

normal
Normal leve
form

Lower than'

e

normal
=

5a

Not working or
studyin

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%  70% 80%  90% 100%

Prefer not ti
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Kas pandeemia perioodil sinu todtamise ajal oled kannatanud

depressiooni, arevushaire, stressi, labipolemise voi
emotsionaalse kurnatuse kaes? vastanua 7527

45
40
35
30
25
20
15

10 -

Jah, rohkem kuilah, nagu enne Ei Ei tea Ei soovi vastata
enne pandeemiat
paandeemiat

Anu Kasmel, 2022 BMA survey Covid-19 tracker, February 2021




Kas arstil on kohustus ravida vaktsineerimisest
keeldunud Covid19 haigeid?

Fundamentaalne kiisimus meditsiinieetikas casn i, 2021

Enam kui 100,000 nakatunud tervishoiutootajat USA-s, enam kui 550
surmajuhtumit e 2

11%-16% tervishoiutdotajatest nakatunud

Genfi Deklaratsioon tegelikult ei sisalda vannet votta kohustus anda elu
patsientide abistamisel

Suurbritannia arstid tootavad, et votavad kohustuse aidata inimesi
igasuguse katastroofi korral,

AMA meditsiinieetika kood Utleb, et kui arsti risk patsiendi abistamisel
osutub korgeks, siis arst voib loobuda ravimisest, et olla vdimeline
abistama tulevikus teisi patsiente;

Hippokratese orig. vanne “... Pihalt ja puhtalt tahan ma oma elu ja meie
kunsti sailitada... ”

Eesti modifikatsioon ”... Miski ei saa mind sundida oma oskusi kasutama
arstieetika pohimotete vastu...”

Pole olemas kindlaksmaaratud eetikandudeid, riigiti/erialati need
varieeruvad

Anu Kasmel, 2022



I1l Eksistentsialistlik ajastu —
Hoopis teise ratsionaalsuse ajastu

“... Ennemuiste elanud lks vaga kole metsaline,
kes Venemaalt valja tulles tiiki maailma
(Ukraina) inimestest ja elajatest paljaks

teinud, ja aegamodda kdik elavad maa pealt
oleks ara havitanud, kui keegi tema vastu abi

Pbhja konn, F.R. Kreutzwald, 1886

... ja ootamatult tunduvad pandeemia-
aegsed kogemused/kannatused minevikku
jaanuna, ja hoopis eksistentsiaalsemad
ohud nii vaimsele kui fllsilisele tervisele
aktualiseerunud ...

TA
; Det"nu/ur#.' 48




“Katastroofide korral
psthholoogiline
jalajalg on kordades
suurem Kui
meditsiiniline
jalajalg”

PSYCHOLOGICAL
“FOOTPRINT”

MEDICAL
“FOOTPRINT”
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Oigus tunda tundeid

e “ .. Ukski terve moistusega inimene ei tunne end
hasti globaalse pandeemia voi katastroofi ajal ..."’

Higher Ed, 2020

e See, et tunneme end hairituna tahendab, et
moistame olukorda ja oleme suutlikud audentselt
tulla toime olukorraga, kohaneda ja pluda
olukorda lahendada, aidata oma voimete ja
voimaluste kohaselt.

* Kui meie tegevus on tahenduslik, siis tuleme valja
ja saame hakkama igasuguste raskustega aonous, 1996

)



Meel ja keha

* Inimkeha on Uhelt poolt on ta ndrk ja habras, teiselt poolt vaadates
moistame, millised uskumatuid imesid ta endas peidab.

* Uskumuste tdlgendus rakubioloogia abil. Lipton,2009

* “Hetkel, mil teadlikult muudad oma taju, muutub su kehakeemia” Lipton,
2009

* Vestlus iseenesega / oma rakkudega.
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