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EAL tegevus 2020

EAL uldkogu 05.12.2020

Liikmeskond arvudes

2Eolls 2927 3069 3150 3225
2R 58 58 58 58
KOKKU EAL

2985 3127 3208 3283

Eesti$ Arstide Liit
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Liikmegrupid

ARST-RESIDENT 441
PENSIONAR 366

MUU (doktorant,

mittetootav liige, 226

lapsehoolduspuhkusel)

Liikmete vanuseline koosseis

Keskmine vanus 52,1 eluaastat
Mediaan 54 eluaastat (sunniaasta 1966)

Vanim liige on sundinud 1924, aastal
Noorimad neli liiget 1996. aastal




Liikmete koosseis piirkonnaliitude kaupa (%)

05.12.2020

Koosseis erialade kaupa

- Kdige enam tootavad EAL liikmed jargmistel erialadel

 peremeditsiin 433
- pediaatria 230
- arst (ei oma kliinilist eriala) 209
- sUnnitusabi ja ginekoloogia 197
- anestesioloogia 192
- Kdige vahem levinud on
- allergoloogia-immunoloogia 3
- kardiokirurgia 4
* SUU-, Ndo- ja ldualuukirurgia 5
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Lilkmete jagunemine tookoha kaupa

Suurimad toédandjad on:

« Tartu Ulikooli Kliinikum 618
Pdhja- Eesti Regionaalhaigla 435
Muu tervishoiuasutus 360
Ida-Tallinna Keskhaigla 232
Laane-Tallinna Keskhaigla 196

Liikmete jagunemine té6kohtade kaupa
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Eestseisuse koosseis

Delegeeritud liikkmed: Valitud liikmed:

Jaan Sutt, president Vivika Adamson

Lembi Aug, ekspresident Neeme Tonisson

Pille Andresson, Tallinna AL Indrek Oro

Neve Vendt, Tartu AL Tiit Kivistik

Elinor Ounap, ENU Marta Velgan

Karmen Joller, perearstide Kristjan Martin Kasterpalu
esindaja Toomas Tamm

Tood alustas volikogu uus koosseis

Delegeeritud lilkmed:

Jaanus Ellermaa, Ulle Uustalu, Lembi Pdlder, Kairit Joost (Tallinn), Anne Kirss,
Tiia Voor, Vallo Volke (Tartu), Eva Antsov, Helen Reim, Mann Randaru (ENU),
Andri Meriloo (Laanemaa), Ave Aava (Parnu), Sirje Kdiv (P&lva), Tiidrek
Koemets (Viljandi), Valli Ramm (Valga), Lia PriEQda (Hiiumaa), Karl Vaart
(EASR), Ann Leen Mahhov/Helen Kasemaa (EAUS);

valitud liikmed:

Kualli Kélvald, Anu ”ﬁ’ Kaja Partma, Reet Raukas, Toomas Kariis, Peeter
Mardna, Andres Lehtmets, Andres Kork, Maarja Hallik, Kadri Margus.

eestseisuse liikmed:

Jaan Sutt, Lembi Aug, Pille Andresson, Karmen Joller, Elinor Ounap, Indrek
Oro, Marta Velgan, Neeme Tonisson, Neve Vendt, Vivika Adamson, Tiit
Kivistik, Toomas Tamm, Kristjan Martin Kasterpalu;
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Koosolekud 2020

osalus
Nimi eestseisus | volikogu %
aan Sutt 5 2 100
Neeme TOnisson 5 1 86
Lembi Aug 2 2 57
Elinor Ounap 5 2 100
Tiit Kivistik 4 1 71
Indrek Oro 5 2(v) 71
Neve Vendt 5 2 100
Vivika Adamson 5 2 100
Karmen Joller 5 2 100
Pille Andresson 2 2 57
Marta Velgan 3 T(v) + 1 57
[Toomas Tamm 2 1 43
Kristjan Martin Kasterpalu 3 1(v) +1 57

v - ei olnud isiklikult kohal, volitas

2020. aastal toimus 5
eestseisuse ja

2 volikogu koosolekut

EAL tooriuhmad

- Eetikakomitee - Katrin Elmet
- kommunikatsioon - Maarja Hallik
- rahvatervis - Karmen Joller

- EAL struktuur ja pdhikiri - Jaan Sutt

. valissuhted - Indrek Oro

- KL ja palgalabiraakimised - Jaan Sutt

- koolitus ja padevus - Neve Vendt

- EAL 100 korraldus ja EAP - Katrin Rehemaa
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Palgatous

01.04. jdustusid KL uued tingimused
- Tootasu alammaar arstil 13,30, eriarstil 14,40 eurot tunnis;

- Nadalavahetuse tunnitasu vahemalt 1,1-kordne (kehtib

paevastele tundidele kl 6.00 - 22.00; 66tundidel 1,3-
kordne)

- Lisapuhkus 5-7 paeva (kehtib alates 2019)

Eesti$ Arstide Liit




05.12.2020

Koroonakevad

- 16.03. P66rdumine patsientide poole

- 24.03.ettepanek peatada plaaniline ravi ja hambaravi ka
erakliinikutes, Idpetada iluteenuste osutamine, sulgeda
kaubanduskeskused, kauplused ja teenindusasutused, mille
teenused ei ole igapadevaselt hadavajalikud

- 07.04. labori- ja nakkusarstide ja EAL Uhisavaldus: arstid ei
soovita antikehadel p&hinevaid kiirteste Eestis kasutada

- 08.04. pé6rdumine peaminister, hadaolukorra meditsiinijuht,
haiglajuhid - palk 2,0; sotsiaalsed tagatised

. Vabatahtlike otsimine Kuressaarde
- Eesti Arstide Paevad jaid ara

Juriidiline abi liikmetele

Juriidilise abi vajadus kasvab, probleemid seinast-seina

- To0suhted - t66lepingu ulesutlemine, tédlepingu
muutmine, lisapuhkus, palgata puhkusele saatmine,
puhkuse tihistamine, tédtasu vahendamine,
koolitusleping, meedias esinemise keeld, kaitsevae
tervisenbuded, eneseisolatsioon, kaugtoo

- Patsientide kaebused ja nduded - kriminaalasjad (arst
kahtlustatava vdi tunnistaja rollis) - advokaat EAL poolt

- Andmekaitse - sugulased nduavad (surnud) patsientide
andmeid
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Koostdo arstiuliopilastega

29.01. Abiarstinduse arutelu EAL majas
Teemad: abiarstide digused ja palk.

Osalesid minister Tanel Kiik, Meditsiiniteaduste Valdkonna
Ulidpilaskogu (Kaspar Plaat), EAL (Jaan Sutt, Katrin
Rehemaa), haiglate liit (Toomas Kariis), meditsiiniteaduste
valdkond (Anti Kalda), TUK (Andres Kotsar), ENU (Mann
Randaru).

Koostoo arstiuliopilastega

16.06. EAL presidendi videotervitus arstiteaduskonna
|Bpetajatele

20.10. Kohtumine EAUSiga

- EAL pusitoetus seltsile 1000 eurot aastas

- koostd6 juubelisindmuste korraldamisel EAL100 ja EAUS30
- uuring ldpetajate tédlemineku kohta

- abiarstide palk
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Koosté6 Nooremarstide Uhendusega

-+ SoM residentuuri tellimuse komisjon - Neeme Tdnisson
. TU MV residentuurindukogu - Lenne-Triin Kdrgvee

. Lahiajal on plaanis kohtumine ENU uue juhatusega

Tubakapoliitika

EAL tegi 04.03. avaliku po6érdumise Riigikogu poole seoses
tubakaseaduse muudatuste eelnduga ja osales sotsiaalkomisjoni
istungil.

Arstkond ei toeta uute tubakatoodete muugile lubamist ning e-sigarettides
I6hna- ja maitseainete kasutamist. Terviseriskideta tubakatooteid ei ole
olemas. Need ahvatlevad eelkdige noori tubakat tarvitama.

Kopsuarstide andmetel on kinnitust leidnud ka nikotiinivabade e-sigarettide
kopse kahjustav toime. Piirangute vahendamist ei ole arutatud arstide ja
terviseteadlastega ning need on vastuolus Eesti tubakapoliitikaga.

Austatud Riigikogu lilkkmed, mdelge rahva tervisele ja jatke tubaka
tarvitamist soodustavad seadusemuudatused tegemata!
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EAL seisukohad ja ettepanekud relvaloa
tervisetéendi kohta

- ...tervisetdendi valjastamise korra muutmisega ei tohi
suureneda arstide tédkoormus

. ...arstil ei ole voimalik etteulatuvalt maarata isiku
ohtlikkust, samuti ei kuulu arsti tlesannete hulka relvaloa
taotleja taustakontrolli tegemine

Patsiendiohutuse
paev 17.09.

Patsiendid vajavad
KINDLUST(UST)!

Eesti$ Arstide Liit
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Patsienditestament

18.09. eetikakonverents Tallinnas
,Patsienditestament inimese autonoomia teenistuses”

Kas patsienditestament kaitseks otsustusvBimetu patsiendi
oigusi?

Patsiendi tulevikujuhised ehk patsienditestament peaks
olema hdlpsasti leitav e-tervise infoslUsteemis ja toimima
kogu Eestis Uhtemoodi.

Patsienditestament

Patsienditestamendi toorihm

loodi EAL eetikakomitee algatusel parast eetikakonverentsi,
liikmed erinevate huvigruppide ja organisatsioonide
esindajad.

Tegevus - patsienditestament reaalsuseks, ravipiirangute ja
elu 18pu ravi kitsaskohtade meditsiinilised ja juriidilised
aspektid.
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Kollektiivieping 2021-2022

jaan-marts - KL projekti koostamine koos partneritega -
tervishoiutdotajate kutseliit, kliiniliste psuhholoogide kutseliit,
ddede liit

juuni - ddede liit lahkus Uhisdelegatsioonist

19.06 - labirdakimiste alustamise ettepanek

22.09 - 1.voor

03.11 - 2.voor

HK eelarve piiratud

avalikule sektorile pole 2021.a palgatdusu ette nahtud

upTIS taust ja arstide liidu soovid

Eesti e-tervise keskkond parineb 2000. aastate algusest ning on
ajale tublisti jalgu jadnud

Mahajaamus on saamas ohuks nii raviotsuseid tegevatele
arstidele, patsientidele kui Eesti innovaatilise e-riigi kuvandile
Senine killustatud ja tGhildumisprobleemide all kannatav
arendusprotsess on olnud kokkuvottes vaheefektiivne.

Soovime susteemseid, mitte kosmeetilisi muutusi

p~N @ e-tervise infostisteem vBiks muutud arsti ja 6e peamiseks
tookeskkonnaks, , kuhu patsienditdo algusest peale salvestuks ja
reaalajas oleksid kasutatavad kdik kogutud terviseandmed

©® Soovime, et tervise infoslisteem kogutud andmeid aktiivselt

slistematiseeriks, lilevaatlikult esitaks ning toetaks ravi- ja
kasitlusotsuste tegemist

KRR
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upTIS probleemitasandid

Praegune terviseandmete vahetus ja
dokumenteerimine ei ldhtu andmete

Regulat- Uhekordse kisimise pShimdttest
sioonid

Arendamisel ei kasutata
piisavalt Eesti

ettevdtiusmaastikku SUhtimiss Juhtimis- Pu.ud.ub selge ja Iablpalstev. .
iseloomustavat paindlikkust poliitika poliitika !or|or|t§ete seadev s.t.rateeg|llne
ja kiirust laiemalt kitsamalt juhtimine, selge rollijaotus koos
- @ - koostddraamistikuga.
70N Ei arvestata kulutdhusust ning
ProbT;emi- protsesside labimise loogikat
TIS ei toeta piisavalt LR — . . .
laiemalt Raviteekonnast Ulevaate saamiseks

terv!s.homt.(.).(.)tajald igapdevases puuduvad mugavad ja lihtsad
kliinilises t66s vdimalused ning see nduab palju

kasitood

Puudub Gheselt mdistetavus
Puudub mugav llevaade TISis olevast andmestikust

Ajakiri Eesti Arst

- 2947 liiget tellib paberkujul ajakirja ,Eesti Arst”

- Jaanuarist uus peatoimetaja, Dr Urmas Siigur

. Dr Ulla Linnamagi jatkab vanemtoimetajana

- Taname teadustoimetajaid, kes osalevad pro bono:

Anneli Uuskula, Peep Talving, Ruth Kalda, Jana Jaal, Tanel Laisaar,
Joel Starkopf, Pilvi llves

- EAL osa kulude katmisel kasvanud ja kasvab edasi

- Reklaamitulu langustrendis

- Otsime Uhishuvi ja -rahastust riigiasutustega

(Terviseamet, Tervise Arengu Instituut) Eestic Arstide Liit
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Ajakiri Eesti Arst

TULUD

SM 13% ’l

Reklaam 30% Eestiﬁ:bArstide Liit

EAL 40%

Ajakiri Eesti Arst

Tulevikuplaanid

. Tugevam koostd6 Tartu Ulikooli ja arstiteaduskonnaga

- Uurimuslike artiklite kvaliteedi tdstmine, parem
rahvusvaheline nahtavus

- Toimetuse tugevdamine, vdimalusel lisatd6jou palkamine

- Jatkamine trukitud ajakirjaga

- Internetiversioon ei pea olema koopia, vaid saab olema
laiem ja pdhjalikum EostiCArstide Liit
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Rahvusvaheline tegevus

- CPME korralised koosolekud Zagrebis 3.-4.04. jaeti ara (lUkati
edasi juunikuusse Brusselis, kuid ka see ei 6nnestunud)

. 1.10. Saksa Kassaarstide Uhenduse veebikonverents "Resilient
Health Systems 2020" (EAL-i poolt Mari-Anne Harma)

- 9.10. CPME veebisessioon ,Lessons Learned” (Indrek Oro)

- 20.11. CPME ja Saksa Arstide Koja Uhiskonverents ,Doctors
going digital: ,How to future-proof digital skills” (vt Eesti Arst
1/2020 2020)

. 20.-21.11. CPME korralised koosolekud toimusid veebis
. 2021.a CPME kevadine koosolek on planeeritud
Tallinnas 19.-20.03.
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