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EAÜS ja tudengiteadus

Teaduse töögrupi tegevusvaldkonnad

1. Algselt loodud teadusliku välisvahetuse korraldamise eesmärgiga
2. Teadusliku kirjaoskuse arendamine
3. Tudengite kaasamine teadusprojektidesse

Tegevusvaldkonna laiendamine - tudengite huvi teaduse vastu



1. Teaduslik välisvahetus

EAÜSi koostöö rahvusvahelisel tasandil – eesmärk tutvustada arstiteadusüliõpilastele 
välisriikide teaduskultuuri

● Võimalus 4 nädala jooksul osaleda välisriigi teadusprojekti töös
● Bilateraalsed lepingud
● Brasiilia, Jaapan, Taiwan, Horvaatia



2. Teaduslik kirjaoskus

Eesmärk arendada nii teaduskirjanduse lugemise kui teksti koostamise oskust, pakkuda 
võimalust eneseteostuseks ning õpingutel omandatud teadmiste rakendamiseks

• Koostöös ajakirjaga Eesti Arst konkurss „Minu esimene publikatsioon“

• Koostöös Ida-Tallinna Keskhaiglaga 

haigusjuhu kirjelduste konkurss



3. Tudengite kaasatus teadusprojektidesse

Eesmärk suunata ja innustada tudengeid teadusprojektides osalema, tagada väljund

● Koostöö bio- ja siirdemeditsiini ning kliinilise meditsiini instituudiga – teadustöö 
võimalused tudengitele

● Neurokonverents – 

tudengite neuroloogiaalaste 

teadustööde konkursi lõpuüritus



Murekohad



Miks ma peaks tudengina oma aega 
teadustöö tegemisele kulutama?!

Marge Vaikjärv



Mida ma arstina tegema pean hakkama? 

- tõenduspõhine otsustusprotsess

- ravijuhendite jm kirjanduse lugemine

- koguda kokku olemasolevad andmed (anamnees, patsiendi 
läbivaatus)

- diagnoosihüpoteesi püstitus
- lisauuringute tellimine
- tulemuste tõlgendamine ja integreerimine eelnevaga
- ravivajadus ja -valik
- monitooring

KÕIKE, MIDA ARST TEEB!



Tõenduspõhine otsustusprotsess vs teadustöö

koguda kokku olemasolevad andmed 
(anamnees, patsiendi läbivaatus)

kirjanduse ülevaade

diagnoosihüpoteesi püstitus uurimisprobleem ja uurimisküsimused

lisauuringute tellimine empiiriline uurimine

tulemuste tõlgendamine ja 
interpreteerimine

tulemuste kirjeldus ja arutelu

piirangud

ravivajadus- ja -valik rakendatavus, olulisus

monitooring soovitused edasisteks uuringuteks



Milliseid oskusi selleks vaja on? 

- uudishimu 
- baasteadmised
- (kriitilise) analüüsi oskus
- arusaam rakendatavusest 
- eetilisus 
- meeskonnatööoskus
- kommunikatsioonioskus

(Laidlow jt; 2009 BMC Med Educ 9:28)



Mida ma arstina tegema pean hakkama?

KÕIKE, MIDA ARST TEEB!

- tõenduspõhine otsustusprotsess

- ravijuhendite jm kirjanduse lugemine

- ravijuhised
- riskidest arusaamine ja nende selgitamine
- (skriining)testide tulemuste  tõlgendamine
- teadusartiklite lugemine

(Swift jt; 2009 Statist Med)



koguda kokku olemasolevad andmed 
(anamnees, patsiendi läbivaatus)

kirjanduse ülevaade

diagnoosihüpoteesi püstitus uurimisprobleem ja uurimisküsimused

lisauuringute tellimine empiiriline uurimine

tulemuste tõlgendamine ja 
interpreteerimine

tulemuste kirjeldus ja arutelu

piirangud

ravivajadus- ja -valik rakendatavus, olulisus

monitooring soovitused edasisteks uuringuteks

Tõenduspõhine otsustusprotsess vs teadustöö
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