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Teaduse t6ogrupi tegevusvaldkonnad

1. Algselt loodud teadusliku valisvahetuse korraldamise eesmargiga
2. Teadusliku kirjaoskuse arendamine
3. Tudengite kaasamine teadusprojektidesse

Tegevusvaldkonna laiendamine - tudengite huvi teaduse vastu
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EAUSI koostdé rahvusvahelisel tasandil - eesmark tutvustada arstiteadustilidpilastele
valisriikide teaduskultuuri

® Voimalus 4 nadala jooksul osaleda valisriigi teadusprojekti t606s
® Bilateraalsed lepingud
® PBrasiilia, Jaapan, Taiwan, Horvaatia
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Eesmark arendada nii teaduskirjanduse lugemise kui teksti koostamise oskust, pakkuda
voimalust eneseteostuseks ning 6pingutel omandatud teadmiste rakendamiseks

e Koostoos ajakirjaga Eesti Arst konkurss ,Minu esimene publikatsioon®

e Koostdos Ida-Tallinna Keskhaiglaga

haigusjuhu kirjelduste konkurss Perinataalne isheemiline insult

Kristiina Juhkami®

Perinataalset isheemilist insulti defineeritakse kui fokaalset ajukahjustust, mis tekib Eesti Arst 2017;
20. rasedusnidalast kuni esimese elukuu lopuni ning mille péhjuseks on arteriaalne =5l
vdi venoosne tromboos vdi emboolia. Haigestumus perinataalsesse insulti on 20 kuni Saabunud toimetusse
63 juhtu 100 000 elussiinni kohta. Perinataalne isheemiline insult on elukvaliteeti A\,;rmzn?lsek”ammﬁud
oluliselt mojutav haigus: kaugtulemina esineb ligi 60%-1 lastest hemiparees, 30-60%-1 iﬁ fllz 2017
epilepsia, 25%-1 kdnearengu hiiired, 22%-1 kognitiivsed ja kiitumishiired. Varajane ja 5735505, """
tipne diagnostika voimaldab paremini hinnata prognoosi ning miirata haigele sobi-

4 i aiey i . g Ao . ‘meditsiiniteaduste
vaima arendusravi. Artikli eesmiirk on anda iilevaade perinataalse isheemilise insuldi ;5 o000 o
alavormidest, etiopatogeneesist, esinemisest, simptomitest, riskiteguritest ja ravist. erialas kursuse ulibpilane
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gIte Kaasatus teaausproje

Eesmark suunata ja innustada tudengeid teadusprojektides osalema, tagada valjund

® Koostoo bio- ja siirdemeditsiini ning kliinilise meditsiini instituudiga - teadust66
voimalused tudengitele
® Neurokonverents -

tudengite neuroloogiaalaste Unehaired Parkinsoni tovega
patsientidel: unehairete kiisimustiku

teadustdode konkursi 16putritus : _
PDSS-2 kohandamine eesti keelde

Alexander Milovidov?, Marianne Vahtramaa?, Liis Kadastik-Eerme2 3,
Pille Taba?3

Sissejuhatus. Unehiired on sagedased mittemotoorsed hiired Parkinsoni tove (PT) korral. EestiArst 2018;

Unehiirete hindamiseks on mitmeid kiisimustikke, sealhulgas enam kasutatud Parkinsoni 37(3)477-484

tove uneskaala 2. versioon (ingl Parkinson’s Disease Sleep Scale, PDSS-2). Uuringu eesmark Saabunud toimetusse

oli tolkida ja kohandada PDSS-2 eesti keelde lingvistilise valideerimise meetodil ning testida oo fseks vasty voetud

seda esmase valimi peal, lisaks ndidata seost unehdirete ja teiste PT simptomite vahel. 12092018
?;allgaztoulclainternetis.

e-mail: eays@eays.ee
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Milline vaide iseloomustab Sinu arvates arstidppe
korvalt teadustooga tegelemist?

Teadustdéga tegelemine ei ole arstidppesoufine [ 7.8%
Teadusprojektis omandatud praktilis oskusi ssab _ 6 3%
rakendada arstioppes/-praki ks !
i matome i I 757
rakendada arstioppes/-prakt kas ’
Teadussoga tegelemneon Fakuiuces - [ 7./
Teadustddga tegelemine dppetdd kirvalt on
| I .-
tudengile vajalik
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Miks ma peaks tudengina oma aega
teadustoo tegemisele kulutama?!

Marge Vaikjarv
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KOIKE, MIDA ARST TEEB!

- koguda kokku olemasolevad andmed (anamnees, patsiendi
labivaatus)
- toenduspohine otsustusprotsess - diagnoosihipoteesi pustitus
- lisauuringute tellimine
- tulemuste télgendamine ja integreerimine eelnevaga
- ravivajadus ja -valik
-~ monitooring

- ravijuhendite jm kirjanduse lugemine
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7" Toenduspdhine otsustusprotsess vs teadust6o

koguda kokku olemasolevad andmed kirjanduse ulevaade

(anamnees, patsiendi labivaatus)

diagnoosihupoteesi pustitus uurimisprobleem ja uurimiskisimused
lisauuringute tellimine empiiriline uurimine

tulemuste tdlgendamine ja tulemuste kirjeldus ja arutelu

interpreteerimine

piirangud
ravivajadus- ja -valik rakendatavus, olulisus
monitooring soovitused edasisteks uuringuteks
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L g oqqe . . .
“ Milliseid oskusi selleks vaja on?

- uudishimu

- baasteadmised

- (kriitilise) analttsi oskus
- arusaam rakendatavusest
- eetilisus

- meeskonnatddoskus

- kommunikatsioonioskus

(Laidlow jt; 2009 BMC Med Educ 9:28)
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KOIKE, MIDA ARST TEEB!

- toéenduspohine otsustusprotsess

- ravijuhised

- riskidest arusaamine ja nende selgitamine

- (skriining)testide tulemuste télgendamine
- ravijuhendite jm kirjanduse lugemine - teadusartiklite lugemine

(Swift jt; 2009 Statist Med)
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tulemuste tdlgendamine ja tulemuste kirjeldus ja arutelu

interpreteerimine

piirangud
ravivajadus- ja -valik rakendatavus, olulisus
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