


* Palliatiivne ravi on terviklik aktiivne ravi igas vanuses
patsientidele ja nende lahedastele, sb6ltumata elukohast ja
majanduslikust olukorrast .Patsientidele kellel on elu ohustav
vOI elukvaliteeti halvendav tervislik seisund.

* Naiteks rasked kroonilised haigused, traumajargsed
seisundid, erinevad sunnipatoloogiad jt.

* Ravi on suunatud samuti elu I0pus olevatele haigetele ja
nende lahedastele

* Eesmargiks on parima elukvaliteedi saavutamine patsiendile,
tema lahedastele ja hooldajatele.
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11.5. Healthy life years at age 65, European countries, 2015 (or nearest year)
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Note: Countries are ranked in descending order of healthy life expectancy for the whole population.
Source: Eurostat Database 2017,
StatLink g hitp://dx.doiorg/10.1787/888933605730
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11.8, Limitations in daily activities in adults aged 65 years and over, European countries, 2015 (or nearest year)
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Source; Eurostat Database.

HEALTH AT A GLANCE 2017 © OECD 2017
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131.5 million

people worldwide will be living
with dementia by 2050

Alzheimer’s Disease International, World Alzheimer’s Report 2015




Function

Cancer
Organ failure * ———

Physical frailty and dementia

(*end-stage cardiac or respiratory disease)

High

Source: J Am Geriatr Soc © 2011 Blackwell Publishing




VAHK

AIDS

Sudame- ja veresoonkonna haigused o
(k/v puudul., ajuvereringehaired jne.)

Kroonilised kopsuhaigused _
(KOKH, astma jne.)

Neuroloogilised haigused _ o _
(sclerosis multiplex, ajuinfarkt, dementsus jne.)

Kroonilised neeruhaigused
Endokrinoloogilised patoloogiad

nn. elus hoidva ravi Idpetamine
Inoperaabelne kirurgiline patoloogia
(mes.arteri tromboos, aordi aneurtismi dissekatsioon jne.)
Lalaulatuslik ajuinfarkt
Trauma
Intensiivravi ,follow up clinic”
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Fllisiline
Valu
Jouetus
Unepuudus
Oksendamine
Isutus

Kohukinnisus

Sotsiaalne

Rollid / suhted
Soltumine

Majanduslik toimetulek
Sage arsti kiilastamine

Toovoimetus

TOTAALNE VALU

Psiilihiline
Hirm
Depressioon
Piinlemine

Leppimine

Vaimne/
intellektuaalne

heaolu

Kannatamine, motivatsiooni
kadu, suititunne, mis saab

parast surma...



Me elame kultuuriruumijs, kus
inimestel on raske leppida oma
surelikkusega.

Seymour JE,Richardson F Dying BMJ 2010



Haiglat labib akitselt krambina meeletu
askeldamishoog. Kimned inimesed tottavad
haige korvale viimaseks meeleheitlikuks
elustamiskatseks. Patsient, kes on juba
praktiliselt surnud, pumbatakse tais rohtusid,
teda torgitakse kiimnete noeltega ja raputatakse
elektriSokkidega. Meie vimsed hetked pannakse
hoolega kirja pulsi, vere hapnikusisalduse ja
EEG-na. Alles siis kul viimaselgi arstil on saanud
villand, jouab see tehnohusteeria lopule.

Dr. M. Morse (New York: Villard Books)



Surm el ole professionaalne labikukkumine:

see saabub koikidele meie patsientidele
ja ka koigile meile endile

Meie — arstide kohustus on tagada parim
elulOopu toetav ravi, mis oleks Oigeaegne,
sensitiivne ja raakides haigega suremisest
ning surmast



VANADUS KUI HAIGUS MITTE LOOMULIK ELUKULG

“Surma lahenemisse voiks suhtuda alistuvalt ja
noustudes, mitte viljatult diagnoosi otsides vOI
parandavat ravi andes.”

wopho  ANnell Vainio



Vahendab kannatusi

TOstab haige ja tema perekonna elukvaliteeti
Suurendab koikide osapoolte rahulolu

VOib tdhustada haiguse ravi

Vahendab meditsiinipersonali [abipolemist

Vahendab EMO kdilastusi ja intensiivravisse sattumist

Vahendab agressiivsete sekkumiste osakaalu

Saastab raha tervishoiususteemis




Kodune palliatiivne ravi vahendab
aktiivravi kulusid, statsionaaris viibivate
haigete letaalsust ja oluliselt suurendab
haigete ning nende lahedaste saadud
abiga rahulolu

Candy B Palliative care in the community: a systematic review of clinical and cost effectivhess 2009
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Elanikkonna teadlikkuse tostmine

Vajaliku seadusandluse ning riikliku palliatiivse
ravi strateegia valjatootamine

Ravi- ja kasitlusjuhendite valjatootamine

Arstide ja 0dede Qppeprogrammide_koostamine,
baas- ning talendoppesse juurutamine

Padevuse hindamise kriteeriumite valjatootamine
Vorgustikutoo palliatiivse ravi teenuse osutajatele

Rahastamine.



* Motle tulevikule
* Mis on sulle oluline

» Mida soovid voi ei soovi, kui oled vaga
haige

* Raagi
lahedaste voi s6pradega ja palu kellelgi neist olla
enda kdneisikuks kui oled raskes seisundis

» Pane kirja
oma tulevikujuhised ja oma esindaja/kéneisiku
nimi ning hoia seda kindlas kohas

« Aruta
oma soove arsti, 6e voi hooldajaga k.a.
elustamise ja ravi I0petamise kusimustes

« Jaga
oma juhiseid-soove-otsuseid kuhu/kellele
vaja



IKKA LOOTES,

PILLE

palliativecare.org.au



“How people die remains the

memory of those who live on.”

Dame Cicely Saunders

“When death IS managed badly It
leaves a scar that runs deep.

Seymour JE, French J BMJ 2010
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