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SA PERH Palliatiivravi
keskuse ode-noustajate
2 aasta too kogemused

Karin Harm

Katre Tamm

Polina Beloseva

04. aprill 2019, Viljandi



Millest tuleb juttu

1. STATISTIKA

e Too6 (palju), personal (vihe)

2. PRAKTIKA

* Miks/kuidas/millal/kellega tegeleme - kuidas inimene meieni jouab
3. KOOSTOO

* Millal/kuidas/kellega

4. KITSASKOHAD e. on veel arenguruumi [

5. POSITHVSET

6. VISIOON
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Statistikat:

P, BELOSEVA (. TAMM (. HERM
AL 0L0S.I7 ALOLOLLT
amb, | stats. | kokku amb, | stats. | amb, | stats. | kokku: |Ghised
050 10 | 87 |
Vo[ 707 | 1% | 1%
R R 0|69 | A6 | 0] 179 | M
N8 %6 | 912 | 1668 0% | a8 151 | 21| 2%
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Muutilist:

Palliative

"He's our new Palliative Specialist!”



Praktilised tegevused:

3,0 ak palliatiivravi 6de-noustaja

¥ Amb/stats. pt/lahedaste vajaduste/toimetuleku véimaluste

valjaselgitamine

Regulaarne simptomkontroll koostods keskuse arstidega

Kodudenduse korraldamine ja koduddede konsulteerimine

Hooldushaigla koha leidmine ja sellega seotud asjaajamine

Pt. ja perekonna ndustamine ning toetamine vajaduse pusimisel

Koduse hapnikravi korraldamine

Med. transpordi korraldamine uuringutele, protseduuridele, stats.ravile

® Osalemine onkol. konsiiliumites

P Teiste erialaspetsialistide (raviarst, toitumisspets., hingeh., sots.t. jt.)
kaasamine vajaduse ilmnemisel

¥ Valuravi korrigeerimine, valupumbad jne.

P Esmase abi andmine valukabinetis arsti korraldusel
(tilkinf.,valuvaigistite manustamine jne.)
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Kuidas me kokku saame

¥ Konsiilumis

P Raviarst kutsub (stats/amb)
¥ Pt/lahedane vétab Ghendust
P Perearst p66rdub/suunab

> EMO



They'd never ask a
Diabetic To stop
Insulin ...why are
they taking pain
MeckEsa\wWay fTomT s

q:;hmme pamq_

i‘ .Eahan tss‘;‘ |
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Arenguruumi on...

¥ Koduddede ebatihtlane voimekus kohal reageerida
¥ Muudid valuravimitest

P Mitmeti tdlgendatav teenus (HK vs kd: 02, i/v inf. lahused,
sidumismaterjalid)

¥ Puudub hea/toimiv vahipatsiendi tee dgn-st palliatiivravini

P Stats. 6a-des valuravi/sumptomkontrolli vdimekus seinast-seina



Roomustada voib...

¥ Algus on tehtud
¥ Alustame Tallinnas ké visiitidega martsis (1,0 kohta)
¥ Juhtkond toetab, meedias oleme kajastust leidnud

® HK on tundnud huvi meie vdimekuse kohta hallata ka Harjumaad
(kd)
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HOSPICE MYTHS
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Visioon...

¥ Palliatiivravi vorgustik tle Eesti
P Arstide/ddede dppekavas palliatiivravi moodul + praktika

P Koduhospiits (6ed kes omavad prakt. hospiitskogemust, paindlik,
HK aktsept)

P Hospiitsid igas maakonnas/vallas

¥ Uhiskonnas paradigma muutus suhtumises/ootustes
ravisse/hospiitsi/valuravisse ja....

P Kogu ravi- ja hooldusstisteemi igas etapis on kaasatud vaimsete,
spirituaalsete, emotsionaalsete vajadustega tegelevad spetsialistid
(pstihholoog, hh, vaimulik, kogemusnoéustaja+ riikl. aktsept) sh

arvestades lahedaste vajadusi "



TANAN TAHELEPANU EEST!
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The palliative pui::pet show was awTftul.
The end couldn’t come soon enough.
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