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Norrland

Pindala: 242 735 km² (59,6%)

Elanikkond: 1 175 039 (12%)



Virtuaalsed tervisetoad



 Vererõhk

 Veresuhkur

 Hemoglobiin

 INR

 Veenivere proovid

 Robotjuhitav ehhokardiograafia

 Röntgenuuringud

Uuringud – iseseisevalt või assisteeritult



Digitaalsed uurimismeetodid





Abistavad süsteemid



      

Kaugmonitoreering



• Ca 20 otsingusõna
• Bank-id sisseloggimine
• Standardiseeritud küsimused
• Vaba tekst hirmude ja ootuste 

kirjeldamiseks
• Vastused töödeldakse 

kokkuvõtteks arstile

Online konsultatsioon

Standardiseeritud meditsiiniline protsess

• Kvalifitseeritud 
meditsiiniline hinnang, 
nõuanded ja retsept 

• Foto 
• Video 
• Proovid
• Vajadusel füüsiline 

konsultatsioon

• Osa patsiendi haigusloost • Andmete automaatne 
töötlemine

• 20 esimest digitaalset juhtu 
kontrollitakse

Küsimustik Chatt Haiguslugu Kvaliteet



Struktureeritud digitaalne anamnees

Standardiseeritud küsimustik

20-40 küsimust

Andmebaas 100 000 küsimusega

4 vaba tekst, ülejäänud struktureeritud



Üleriigiline nõustamisteenus - 1177



Digitaalsed süsteemivälised tervishoiuteenuste osutajad

Ahum
Capio Go
Curando
Doktor24
Doktor.se
First Derm och Hudappen
Knodd
Medicheck
Medicoo
Snabbdoktor
Urinkollen 
ADHDoktorn
Blodtrycksdoktorn
MinDoktor
Kry



- köha                                       - küünte seenhaigused

- sinusiit                                    - kliimaks

- kurguvalu                                - peavalud

- akne                                        - kuseteede haigused

- allergia                                    - rasestumisvastased vahendid

- borrelia                                    - vaimne tervis (ärevus, depressioon)

- ekseem ja nahalööve              - unehäired

- herpes                                     - juuste väljalangemine

- sünnimärgid                            - retsepti uuendamine

- putukahammustused               - menstruatsiooni edasi lükkamine

Milliste vaevuste puhul lubatakse abi? 



- premenstruaalsed häired (ärevus, meeleolumuutused, peavalud)

- rasedusega seotud kaebused

- tupevoolused

- sügelus suguelundite piirkonnas

- kondüloomid

- erektsioonihäired, enneaegne ejakulatsioon

- alakõhuprobleemid

- ülakõhuprobleemid (iiveldus, refluks, sapiteede vaevused)

- kilpnäärme funktsiooniga seotud probleemid (nagu nt väsimus,

  külmetamine, kõhukinnisus või –lahtisus, juuste väljalangemine jne)   

                         



- selja ja kaela probleemid

- lihas-, liigeste- ja seljavalu pärast nt. sport kahju

- liigesehaigused

- silmahaigused (nt sügelus, ärritus)

- muud kaebused (kui te ei leia sobivat kategooriat, aitame teid siin)

- hemorroidid

- astma



Digikonsultatsioonide struktuur



Kulutused süsteemivälisele digitaalmeditsiinile



Digikonsultatsioonide arv, juni 2016-aprill 2018



Digikonsultatsioonide vanuseline ja sooline läbilõige



                                         

Digikonsultatsioonide arv regiooniti 1000 elaniku kohta 2017



                          Netiarstid – 

         imevahend või süsteemi parasiidid?
Netiarstid - imevahend või süsteemi parasiidid?



 Teaduspõhisus

?



 Teaduspõhisus

 Kvaliteet

?



 Teaduspõhisus

 Kvaliteet

 Maksumus, rahastamise viisid

?



 Teaduspõhisus

 Kvaliteet

 Maksumus, rahastamise viisid

 Turundus, reklaam

?



Turundusstrategia



 Teaduspõhisus

 Kvaliteet

 Maksumus, rahastamise viisid

 Marketing, reklaam

 Tervishoiu sõltumatus

?



 Teaduspõhisus

 Kvaliteet

 Maksumus, rahastamise viisid

 Marketing, reklaam

 Tervishoiu sõltumatus

 Eetika

?



 Telemeditsiini ei tohiks vaadelda võrdsena füüsilise 

tervishoiuteenustega ning seda ei tohiks kasutada üksnes kulude 

vähendamiseks või kontrollimatuks kasutamiseks ja arstide tulude 

suurendamiseks.

 Uued tehnoloogiad ja töömeetodid vajavad integreerimisel uusi 

suuniseid ja standardeid

WMA digimeditsiini eetilised põhimõtted 2018





Kas sa tunned ennast…Kas sa tunned ennast…

…tervena?…tervena?
…haigena?…haigena?

Surmhaigena?Surmhaigena?

Kindel?Kindel?

Kas tundub, et see
 läheb iseenesest üle?

Kas tundub, et see
 läheb iseenesest üle?

    Äkki on           
nahamuutusi, mida  
hinnata?!

    Äkki on           
nahamuutusi, mida  
hinnata?!

 Sul tõenäoliselt läheb   
vaja füüsilist läbivaatust,  
aga…

 Sul tõenäoliselt läheb   
vaja füüsilist läbivaatust,  
aga…

Ei me ette 
tea…

Ei me ette 
tea…

Võta ühendust dr 
Gladiga!

Võta ühendust dr 
Gladiga!

  Jah

Ei

Jah

Jah

Jah

Ei!

Tegelt 
mitte 

😇

Jah

Ei

Ei



Tänan kuulamast!
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