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Ettekandes kasitletakse

* |nsuldijargse taastusravi olemus
* Taastusravi korraldus
* Olukorrast Eestis
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Taastusravi olemus

Insuldi taastusravi on oma olemuselt

— funktsionaalsele treeningule ning igapaevaoskuste arendamisele
suunatud patsiendikeskne individuaalne protsess

— saavutatud oskused peavad olema rakendatavad patsiendile
tavaparases elukeskkonnas
Ajukahjustuse tagajarjel tekkinud

(nt liigutuslik haire, konnihaire, neelamishaire,
kognitsioonihaire, kdnehaire jms) maarab ravi eesmargid ja
meetodid

Sekundaarne preventsioon

AHA/ASA Guideline , Guidelines for Adult Stroke and
Recovery, Stroke. 2016; 47.€98-e169



Kulutulususest

* Taastusravile kulutatud raha huvitatakse labi
hilisema kokkuhoiu 5-9 kordselt

* Taastusravi on tohus koikide terviseseisundite
korral

* Spetsialiseeritud taastusravi on tugevalt
kuluefektiivhe koikide neuroloogiliste
seisundite korral andes markimisvaarse
kokkuhoiu pikaajalises hoolekandes, eelkoige
raske funktsioonihairega patsientide puhul

Gutenbrunner C, Ward A, Chamberlain M. 2007 Jan;(45 Suppl).

Gutenbrunner C, Ward AB, Chamberlain MA. The White Book on Physical & Rehabilitation Medicine in Europe. Journal of
Rehabilitation Medicine. 2006;287-333.

Turner-Stokes L, et al Cost-efficiencyof specialist inpatient rehabilitation for working-aged adults with complex neurological
disabilities: a multicentre cohort analysis of a national clinical data set. BMJ Open. 2016 Feb 24;6(2):e010238.



Missugune patsient?

Aruselge ja motiveeritud

Infektsioonivaba

Ekstubeeritud vahemalt 48 tundi enne

suunamist

Suuteline osalema taastusravis vahemalt 3
tundi paevas (statsionaarne taastusravi) ja 5

EEVENELEIER

(Australian) Clinical Guidelines for Stroke
Management 2017



(Haigus)seisundid taastusravis

Pikk immobilisatsioon

Kehalise voimekuse langus
Hairunud liikkumisfunktsioon pareesi tottu
Spastilisus, kontraktuurid

Poie ja soole dusfunktsioon
Lamatised (eakad, diabeetikud)
MINEEINE

Valustindroomid
Hemipareetline olg
Kommunikatsioonihaired
Seksuaalne dusfunktsioon

Kognitiivsed haired, meeleolu alanemine, depressioon ja
isiksuse haired

1 1 AHA/ASA Guideline , Guidelines for Adult Stroke and
SOtSIaalsed prObleemld Recovery, Stroke. 2016; 47.e98-e169




Taastusravi meeskond

Taastusarst
FUsioterapeut
Tegevusterapeut
Logopeed

Kliiniline pstihholoog
Sotsiaaltootaja
Oendustdotajad
Patsient ja tema tugiisikud  anaasa cuideline, Guideines for adutt stroke

and Recovery, Stroke. 2016; 47.98-e169.




IEERUH VIR EEDR

N\l [SEELE
Rajaneb TR meeskonna konsensusotsusel

Obj. seis hetkel (olemasolev funktsioon jm.
probleemid)

Eesmargid (arst, sidusspetsialistid, patsient,
perekond)

Oodatav tulemus
Taastamise voimalused

Hinnangu annavad koik meeskonna liikmed
— hinnang ja eesmark voivad muutuda ajas

Sugavanam et al. 2013 ; Taylor et al. 2012



Taastusarst

Uldmeditsiiniline arstlik hinnang

Hindab patsiendi funktsionaalset suutlikkust ja
muutuste prognoosi kaasates siduserialade spetsialiste

Koostab patsiendile sobiva ja konkreetsetes
tingimustes teostatava TR plaani

Planeerib konkreetse haige TR eesmargid ja
tegevuskava nende optimaalseks realiseerimiseks lahi-
ja kaugemas perspektiivis

Oskab valtida ja ravida komplikatsioone
Orienteerub sekundaarse ennetuse pohimotetes

White Book on Physical and Rehabilitation
Medicine in Europe 2018



Pt. L.S, 75-a. Ajuinfarkt ACM dex. varustusalal aprillis 2015
Spastilisuse ravi botuliintoksiiniga

01.01.2016 14.11.2016




Flisioterapeut

* Tegeleb liigutuste funktsiooni hindamise ja

taastamisega kasutades selleks
* kehalisi harjutusi
* erinevaid flitisikalisi voimalusi (sooja- ja kiilmaravi, ultraheli-,
magnet- ning elektriravi jms)
* kohandab abivahendeid
* FUsioteraapia ei ole vordsustatav liikkumisraviga, sest
viimase puhul teostatakse vaid terapeutilisi harjutusi

ega kombineerita muude ravimenetlustega



Robootika
Virtuaaltehnoloogiad




Tegevusterapeut

* Hindab erinevate tegevuste (nt riietumine,
soomine, toidu valmistamine, erinevad kaelised
tegevused, seadmete kasutamine jms) labiviimise
oskust ja taset, suutmatuse pohjust

* Kavandab ravi eesmargiparaselt valitud tegevuste
kaudu toimetuleku parandamiseks
igapaevatoimingutes.



* Noustab ratsionaalsete ja/vai funktsiooni
saastvate soorituste ja abivahendite alal

* Individuaalsete ortooside
valmistamine/sobitamine

White Book on Physical and Rehabilitation
Medicine in Europe 2018



Logopeed

* On kone ja keele teraapia valdkonnaga
tegeleva spetsialist

* Too eesmargiks on kommunikatsioonivoime
- suulise ja kirjaliku kone loome ja
moistmisoskuse ning mitteverbaalse
suhtlemise parandamine ja/voi arendamine

* Neelamishairete diagnostika ja ravi

National Stroke Fondation Clinical Guidelines for Stroke
Management 2010.
http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publications/cp126



Aspiratsioon paremasse kopsu




Kliiniline pstihholoog

* T66 on suunatud psuuhilise distressi, psuthika- ja
kaitumishairete, leevendamisele, ravimisele ja
S EEININEE

* Pohilised tooulesanded on

— inimese isiksuseomaduste ja pstthiliste protsesside ja
probleemide hindamine ja méotmine

— psuhhoteraapia ja ndustamine
— konsulteerimine ja 6petamine

National Stroke Fondation Clinical Guidelines
for Stroke Management 2010.

http://www.nhmrc.gov.au/guidelines/publicati
ons/cp126



Taastusravi keskused Eestis

DA-TALLINNA KESKHAIGLA

inimlikult inimesega

Haapsalu
Neuroloogiline

Rehabilitatsioonikeskus




Voimalused taastusraviks

Eestis puudub kogukonna-pohine (community-based) taastusravi



Taastusravi statsionaaris

Intensiivhe 21 paeva 100%
funktsioone

taastav TR

Funktsioone 14 paeva 100%

taastav TR

Funktsioone 10 paeva 80% 20%
toetav TR

Funktsioone 14 paeva 100%

toetav TR (kuni

19-aastasele)




Intensiivne funktsioone taastav
taastusravi (k. 8029, 21 paeva)

parast agedat haigestumist,
traumat voi operatsiooni

— 100% EHK poolt kompenseeritud



* Raske liikumis-voi siirdumisfunktsiooni haire

vahemalt kaks raskekujulist voi moodukat
funktsioonihairet jargnevast loetelust:

— konefunktsiooni haire
— neelamisfunktsiooni haire

— malu- ja/voi kognitiivsete funktsioonide
haired

— poie- ja/voi soolefunktsioonide haired

—tegutsemis- ja osalusfunktsioonihaire
tingituna kae motoorikahairest.



Funktsioone taastav taastusravi (k. 8028,14
SEISVE)

— 6 kuu jooksul parast agedat haigestumist,
traumat voi operatsiooni, mille tagajarjel on
tekkinud raskekujuline voi méodukas

* sidame-, hingamis- voi liikumis- ja/voi
siirdumisfunktsiooni haire.
* 100% EHK poolt kompenseeritud



Funktsioone toetav taastusravi
(kood 8030, omaosalus 20%)

Tugielundite haiguste, vigastuste ja operatsioonide jarelseisundid
mooduka voi raskekujulise liikumispiiratusega

Pehmete kudede kootumisest tingitud moodukas voi raskekujuline
litkumispiiratus;

Kroonilised obstruktiivsed kopsuhaigused valjendunud
hingamispuudulikkusega

Narvi- ja lihashaigused kas tsentraalsest voi perifeersest halvatusest
tingitud mooduka voi raskekujulise funktsioonihairega voi valjendunud
lihasatroofiaga

Tisistunud | tiitibi diabeet poliineuropaatiast tingitud mooduka voi
raskekujulise funktsioonihairega;

Raskekujuliste tasakaaluhairete ja/voi ataksiatega kulgevad
haigusseisundid.



NB! Alates 01.01.2016 saab perearst suunata
patsiendi funktsioone toetavale
statsionaarsele taastusravile kuni 10 paevaks

Patsiendil tuleb tasuda
(hetkel 10 paeva eest 131 EUR)

Suunatakse krooniliste
naigusseisundite/funitsioonihairete korral

Perearst ja eriarst saab suunata insuldi
abiteinud haige statsionaarsele taastusravile




Statsionaarse taastusravi rahastamine 2017.
a.

M HNRK

m PETK

W ITK

m Kliinikum
M Fertilitas
W Parnu H
m IVKH

W PolvaH
HLTKH




Statsionaarsete ravijuhtude maksumus 2017.a.

PETK 1615321
TU Kliinikum 073948
HNRK 2405 258

Pdlva Haigla 167874
IVKH 406329
ITK 1101658
Parnu Haigla 488615
Fertilitas 554481

EHK andmebaas 2017
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Akuutseid insulte statsionaarsel
taastusravil

B muu
M insult

Statsionaarse taastusravi haigusjuhud - 6679
Neist insulte-1478 EHK andmebaas 2017



Akuutseid insulte ambulatoorsel taastusravil

¥ muu
W insult

Ambulatoorse taastusravi haigusjuhud -74733
Neist insulte-670

EHK andmebaas 2017



Taastusravi kattesaadavus

Taastusravi interdistsiplinaarsetes taastusravi tiksustes on
kattesaadav insuldihaigetest ja neist pooltel juhtudel on
taastusravi *

Insuldi jargselt haigetest suunati taastusravile**

Aastal 2014 vaid Kliinikumis ravitud insuldihaigetest
suunati statsionaarsele taastusravile Kliinikumi
statsionaarse taastusravi osakonda ***

Umbes insuldihaigetest sai taastusravi Kliinikumi
statsionaarse taastusravi osakonnas™**

Ambulatoorne taastusravi tundub olevat tugevalt alakasutatud

* Kliinikumi osakonnas 2016. aastal oli koikidest
ravijuhtudest akuutse insuldi diagnoosiga (160-165)* * *

* The Audit from the National Audit Office 2006
** J.Korv et.al, Eesti Arst 2010; 89(6):409-415
*** G. Soerunurk 2017

**** Kliinikumi EHL



Kokkuvotteks

*Insuldihaige taastusravi pohimotted vastavad

*Taastusravi insuldi jargselt ei ole piisav ja
regiooniti on see erinev

*Insuldijargse taastusravi
(eelkoige ambulatoorselt!)

* Nii taastusravi tooturul

*Vajalik adekvaatne tervishoiupoliitika ja rahastamine
arvestades taastusravi
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