
Tööõnn - müüt või tegelikkus 
muutuvas töömaailmas
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HYGGE  * IKIGAI  * FIKA
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Piirideta karjäär
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Töö peab haarav olema!



Ametijuhendi põhine töö kaob

•USA-s 35% vabakutselised

•Selleks, et raha teenida, ei pea tööl käima

•Uued töövormid – töötajate jagamine, platvormi 
põhine töötamine
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Miks tavatöö ei rahulda?

Sest töörahulolu on elementaarne hügieen 
ja inimesed tahavad oma elult rohkem. 

Inimesed otsivad spirituaalsust, ehk 
kõrgemaid eesmärke ja tähendust oma elus. 



Tööõnne valem sisaldab:

Süda 
Tahan teha tööd, mis 
muudab maailma 
paremaks ja kus saan 
kohe tagasisidet.

Ise
Tahan olla 102% mina 
ise, koos oma 
tugevuste, nõrkuste ja 
unistustega.
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Mammut
Tahan, et minu tööst 
jääks nähtav ja ajas 
püsiv jälg.



Väiksena 
unistasid
inimesed
saada:

Õpetajaks 31
Arstiks 19
Politseiks 19
Teadlaseks 12
Lauljaks 10
Näitlejaks 10
Sportlaseks 10
Tantsijaks 10
Kunstnikuks 9
Juuksuriks 7
Loomaarstiks 7
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Kui inimestel (nb! ka meditsiinitööajatel) 
pole piire, siis töötaksid nad:

• Ettevõtjana (paljud teeksid kohe oma kohviku, restorani, 
butiikhotelli, turismitalu) - 76

• Nõustaja, terapeudi, psühholoogina - 53

• Disainerina (tooted, teenused, sisedisainist linnaplaneerimiseni, 
moest mööblini) - 34

• Teadlasena - 32

• Õpetajana - 30
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Muutunud tööõnne tähendus

• Töö peab olema elu päikselisel poolel

• Karjäär on rahuldust pakkuv eneseteostus ja elu tervikuna
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Kuidas 90selt 
rokkida?

• 65 on uus 35!

• Eluea pikenedes jõuame teha 4-5 
karjääri elu jooksul

• Saame teha seda, mis on kirg 
praegu ja valmistuda toredaks 
tulevikuks
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Simplifying Life
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