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TANA KAVAS:

Hallux rigidus
Poialiigeste artroos

Hiippeliigese (traumajirgne) artroos

1*MTP joint: 7.8%

1st CMT joint: 3.9%
27 CMT joint: 6.8%

NC joint: 52%
TN joint: 5.8%




HALLUX RIGIDUS




HALLUX RIGIDUS:
PROBLEEM?

Suure varba koormus 2 x suurem kui viaikestel varvastel
Kondimisel 40-60% kehakaalust
Jooksmisel 2-3 x kehakaal, hiippamisel 8 x

Koige sagedasem labajalaartroos
50+: igal 40. inimesel

Etioloogia?

Hallux rigidus vo6i hallux limitus?



HALLUX RIGIDUS: KLIINILINE
PILT

Koormusvalu, tegevuse piiratus
Treppidel, joostes, toenglamangus
Valu s6ltub jalandudest

Lateraalne labajalavalu
Tuimus voi paresteesiad

Liikuvuse piiratus
Norm: 75° dorsaalfleksiooni, 35° plantaarfleksiooni

Raskused jalatsite valimisel



RONTGEN LABAJALAST:

(1) SEISTES AP + (2) KULG + (3) ISTUDES POIKI

SEISTESSR

SEISTES R17




KONSERVATIIVNE RAVI:

KESINE TOENDUSPOHISUS

Jalatsid
Korge ja lai varbaosa
Kontsa véltimine
Kumer pohi

Ortoosid
Mobiliseerimine ja painutajate tugevdamine

Siuisteravi: pigem ei!
Voimalik lithiajaline efekt



HEILEKTOOMIA

+ VARBA POHILULI OSTEOTOOMIA




ARTROPLASTIKA

Implantaadiga
Interpositsiooniartroplastika
Siinteetilise kdhre implanteerimine

Artrodiastaas



KULDSTANDARD:

SEISTES R17




POIALIIGESTE
ARTROOS



POIALIIGESTE ARTR!

[Imselt liigsest koo
Korgem vanus

Naissugu
Rasvumine
Madal(am) pikivolv

Ravi
Téenduspdhisus pea
Kirurgilises plaanis v

|

1*MTP joint: 7.8%

1st CMT joint: 3.9%
27 CMT joint: 6.8%

NC joint: 52%
TN joint: 5.8%




POIALIIGESTE ARTROOS




SEISIES

POIALIIGESTE ARTROOS

SEISTES R76




(TRAUMAJARGNE)
HUPPELIIGESEARTRO

OS



HUPPELIIGES

Interosseous Fibula
ligament
Articular surface

narrow posteriorly

Fibula Medial

Posterior

Medial malleolus

Lateral
malleolus

Lateral malleolus

Anterior

Articular surface wide anteriorly

https://www.earthslab.com/anatomy/ankle-joint-talo



TRAUMAJARGNE
OSTEOARTROOS

Kaks mehhanismi
Po6rdumatu kohrekahjustus trauma hetkel
Mittekongruentsusest ja ebastabiilsusest suurenenud koormus

Pohjused

Peksete murd

Sidemevigastused

Intervall murrust artroosini 10+ aastat, sidemevigastusest 25+ aastat



ARTROOS PARAST PEKSETE
MURDU

9% taiskasvanute murdudest

Artroosi tdendosus >65%, kui 3+ jirgnevatest:
Weber C murd

Mediaalse pekse murd
Nihestusmurd

Ulekaal /rasvumine
Vanus 30+ trauma hetkel
Pikem aeg traumast



KLINILINE PILT

Valu

Joondumus(héire)
Liikuvuse piiratus
Krepitatsioon, efusioon

Ebastabiilsus



RONTGEN HUPPELIIGESEST:

(1) SEISTES MORTISE + (2) LABAJALG SEISTES AP
+ (3) KULG + (4) KANNA TELG




KONSERVATIIVNE RAV]

Valuravi

Tegevuse muutmine
Ortoosid-lahased

Ebastabiilsuse korral fiisioteraapia

Stisteravi?



KIRURGILINE RAV]

Nn ,puhastamine”
Korrigeeriv osteotoomia
Distraktsioonartroplastika
Artrodees

Endoproteesimine
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ARTRODEES VOl
ARTROPLASTIKA?

Proteesimiseks sobiks: Artrodeesi soovitatakse:
KMI 20-25 kg/m2 Vanus <50
Normaalne kanna joondumus Uhepoolne liigeskahjustus
Madalad ootused Liikuvus <10°
Tugev valu Traumajirgne voi neuromuskulaarne OA
>2 /3 ulatuses siilinud liikuvus Naaberliigesed siilinud

Liigese viljendunud ebastabiilsus

Naaberliigeste varasem artrodees Suur deformatsioon



HUPPELIIGESE ARTRODEES

Istudes

R24
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