
ARTROOS 
LABAJALALIIGESTES
 MARJU RAUKAS



TÄNA KAVAS:

 Hallux rigidus

 Pöialiigeste artroos

 Hüppeliigese (traumajärgne) artroos

Roddy 2018



HALLUX RIGIDUS Kangestunud suurvarvas
M20.2



HALLUX RIGIDUS: 
PROBLEEM?
 Suure varba koormus 2 x suurem kui väikestel varvastel
 Kõndimisel 40-60% kehakaalust
 Jooksmisel 2-3 x kehakaal, hüppamisel 8 x

 Kõige sagedasem labajalaartroos
 50+: igal 40. inimesel

 Etioloogia?

 Hallux rigidus või hallux limitus?

Ho ja Baumhauer 2017
Kon 2017



HALLUX RIGIDUS: KLIINILINE 
PILT
 Koormusvalu, tegevuse piiratus
 Treppidel, joostes, toenglamangus
 Valu sõltub jalanõudest

 Lateraalne labajalavalu

 Tuimus või paresteesiad

 Liikuvuse piiratus
 Norm: 75° dorsaalfleksiooni, 35° plantaarfleksiooni

 Raskused jalatsite valimisel

Ho ja Baumhauer, 2017



RÖNTGEN LABAJALAST: 
(1) SEISTES AP + (2) KÜLG + (3) ISTUDES PÕIKI



KONSERVATIIVNE RAVI: 
KESINE TÕENDUSPÕHISUS

 Jalatsid
 Kõrge ja lai varbaosa
 Kontsa vältimine
 Kumer põhi

 Ortoosid

 Mobiliseerimine ja painutajate tugevdamine

 Süsteravi: pigem ei!
 Võimalik lühiajaline efekt

Kon 2017



HEILEKTOOMIA 
± VARBA PÕHILÜLI OSTEOTOOMIA

Caravelli 2018



ARTROPLASTIKA

 Implantaadiga

 Interpositsiooniartroplastika

 Sünteetilise kõhre implanteerimine

 Artrodiastaas



KULDSTANDARD: 
ARTRODEES



PÖIALIIGESTE 
ARTROOS



PÖIALIIGESTE ARTROOS

 Ilmselt liigsest koormamisest
 Kõrgem vanus
 Naissugu
 Rasvumine
 Madal(am) pikivõlv

 Ravi
 Tõenduspõhisus pea olematu
 Kirurgilises plaanis vaid artrodees

Roddy 2018



PÖIALIIGESTE ARTROOS



PÖIALIIGESTE ARTROOS



 (TRAUMAJÄRGNE) 
HÜPPELIIGESEARTRO

OS



HÜPPELIIGES

https://www.earthslab.com/anatomy/ankle-joint-talocrural-joint/



TRAUMAJÄRGNE 
OSTEOARTROOS
 Kaks mehhanismi
 Pöördumatu kõhrekahjustus trauma hetkel
 Mittekongruentsusest ja ebastabiilsusest suurenenud koormus

 Põhjused
 Peksete murd
 Sääreluu alumise liigespinna murd
 Kontsluu murd või osteokondraalne vigastus
 Sidemevigastused

 Intervall murrust artroosini 10+ aastat, sidemevigastusest 25+ aastat

Stufkens 2011, Valderrabano 2006 ja 2011, Barg 2013, Grunfeld 2014



ARTROOS PÄRAST PEKSETE 
MURDU
 9% täiskasvanute murdudest

 Artroosi tõenäosus >65%, kui 3+ järgnevatest:
 Weber C murd
 Mediaalse pekse murd
 Nihestusmurd
 Ülekaal/rasvumine
 Vanus 30+ trauma hetkel
 Pikem aeg traumast

Horisberger 2009



KLIINILINE PILT

 Valu

 Joondumus(häire)

 Liikuvuse piiratus

 Krepitatsioon, efusioon

 Ebastabiilsus



RÖNTGEN HÜPPELIIGESEST:
(1) SEISTES MORTISE + (2) LABAJALG SEISTES AP 
+ (3) KÜLG + (4) KANNA TELG



KONSERVATIIVNE RAVI

 Valuravi

 Tegevuse muutmine

 Ortoosid-lahased

 Ebastabiilsuse korral füsioteraapia

 Süsteravi?



KIRURGILINE RAVI

 Nn „puhastamine“

 Korrigeeriv osteotoomia

 Distraktsioonartroplastika

 Artrodees

 Endoproteesimine





ARTRODEES VÕI 
ARTROPLASTIKA?
 Proteesimiseks sobiks:
 KMI 20-25 kg/m2
 Normaalne kanna joondumus
 Madalad ootused
 Tugev valu
 >2/3 ulatuses säilinud liikuvus

 Naaberliigeste varasem artrodees

 Artrodeesi soovitatakse:
 Vanus <50
 Ühepoolne liigeskahjustus
 Liikuvus <10°
 Traumajärgne või neuromuskulaarne OA
 Naaberliigesed säilinud
 Liigese väljendunud ebastabiilsus
 Suur deformatsioon

Krause 2012, Grunfeld 2014



HÜPPELIIGESE ARTRODEES



AITÄH!
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