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Ennetamine ja sõeluuringud

• Testimine teeb terveks ja väldib haigusi

– perearsti kvaliteedisüsteem; diabeedi ravijuhend jmt 

• “Kergem (ja odavam) on ennetada kui ravida”

• Koalitsioonilepe 2015 punkt 10.31

– käivitame soolevähi ja eesnäärme vähi sõeluuringud

• Sõeluuring = haiguste diagnostika tervetel

• Sõeluuringu kasutegur ilmneb rahvastiku tasemel

• Valikud arstiabis – kui teha, siis korralikult
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Terviseministri käskkiri 16.02.2016

6 koosolekut 2016.a

Juhtrühma tehnilise toe tagab

digitaalvõimekuse arendamise

osakond
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Soolevähi sõeluuringu logistikaplaan sept 2016
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Eesti Haigekassa 2015 Aastaraamat
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Sõeluuringute hõlmatus Eestis 2014
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Edasised sammud

• Moodustada töörühm SoM määruse “Sõeluuringute 
organisatsioon Eestis” koostamiseks

– osapoolte (SoM, TAI, raviasutused) ülesanded ja 
nende omavahelised kohustused

– osapoolte kohustused uuritavate ees

– kolme sõeluuringu ülesehitus

– informatsiooni edastamise reeglid ja e-vormid

– kvaliteedi kontrolli ja tagamise käsiraamatud

– koolitusplaanid sõeluuringute partneritele

– hõlmatuse jt indikaatorite hindamine

– eelarvestamine
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Õppetunnid sõeluuringutest

• Eestis 3 sõeluuringut, mis toimivad allapoole arvestust, 
sest hõlmatus on kehv ja kvaliteeditagamist ei toimu

• Korraldajad ja rahastajad ei taju probleemi ega 
parendusvõimaluste vajalikkust

• Arvatakse, et kui diagnostiline test (mammogramm, 
PAP-test või peitveretest) on tehtud, siis on kõik OK

• Arstide eetiline imperatiiv – aidata ka neid, kes ei saa 
aru oma abivajadusest ja abile isegi vastu ajavad


