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Liberaalne - salliv, vabameelne

Konservatiivne - alahoidlik, vanameelne, uuendusvaenulik

Eesti õigekeelsussõnaraamat, 2013

Optimaalne - parim, sobivaim, ökonoomseim



     Ida-Tallinna Keskhaigla
Lääne-Tallinna Keskhaigla

Ida-Viru Keskhaigla
Pärnu Haigla ?



Keskhaigla versus piirkondlik haigla

Koostöö
– Kiiritusravi
– Kopsu-, pea-kaela, KNS kasvajad
– Hematoloogilised kasvajad
– …

„Eesti on nii väike, et üksteisega vastanduda või võistelda 
on üsna lootusetu üritus.“

Urmas Siigur koostöölepingu allkirjastamisel Järvamaa Haiglaga
Järva Teataja, 31.03.2016



     Ida-Tallinna KeskHaigla
Lääne-Tallinna KeskHaigla



• Baltimaade silma-onkoloogia keskus
• Lülisambakirurgia keskus
• Nukleaarmeditsiini keskus
• HIPEC
• …
• Rinna tervise kabinet (2011.a.)

– naistearstid ja ämmaemandad
– kõik rinna-probleemid

Tallinna KeskHaiglad

• PERH rinnakabinet (2013.a.)



     Ida-Tallinna KeskHaigla
Lääne-Tallinna KeskHaigla



• Ühised paikmepõhised onkoloogilised konsiiliumid
• Ravialane koostöö
• Kirurgide spetsialiseerumine
• Piisavad töömahud
• Kvaliteedikontroll

– Vähiravi kvaliteedi indikaatorid
– Vähiravi osutavate haiglate tegevusaruanded

Tallinna KeskHaiglad
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Keemiaravikuure 2015

Allikas: Eesti Haigekassa





Haigusjuhtude arv?

Damle RN, et al. J Am Coll Surg., 2014 



Haigusjuhtude arv?

„Suure mahuga haigla“:
• Kolektoomiaid ≥33
• Tsüstektoomiaid ≥8
• Pankreatektoomiaid ≥8
• Proktektoomiaid ≥11
• Prostatektoomiaid ≥22

Nathan H., et al. J Clin Oncol, 2014



Maovähi kirurgilise ravi struktuuri-indikaatorid

Dikken JL, et al. Ann Surg Oncol (2013) 20:381–398



Haigusjuhtude arv?

Conclusions. 
Patient volume or teaching status of 
a hospital did not have any impact 
on the prognosis of pre- or 
postmenopausal stage II breast 
cancer patients.

Fjösne HE, et al. Acta Oncologica, 2011



Graeme Poston: Centralisation of liver surgery and 
multidisciplinary team working: The UK Experience 



Eesti Haigekassa, 2016

Maksaresektsioone Eestis 2015
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• Onkoloogia: … riiklike vähiravi kvaliteedinõuete täitmisel võib 
teatud osa vähiravist toimuda keskhaiglates või erihaiglates

• Üldkirurgia: … organ-orienteeritud printsiip, mis eeldab, et 
kirurg, ..., peab oskama käsitleda nii beniigset kui maliigset 
patoloogiat

•  Günekoloogia: Piirkondlike haiglate all mõistetakse TÜK, 
PERH ja Tallinna keskhaiglaid

• Uroloogia: … ITK ja LTKH baasil luua üks tugev uroloogiline 
keskus

Erialade arengukavad
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Radikaalsed prostatektoomiad 2014

Eesti Haigekassa, 2015



• Pärasoolevähi ravi kvaliteet, 2010
• Prostata kartsinoomi ravi hindamine, 2012 ja 2014
• Naha melanoomi diagnostika ja ravi, 2013
• Emakakaelavähi ja munasarjavähi patsientide 

diagnostika ja ravi kvaliteet, 2014

Eesti Haigekassa auditid



• -is on tehtud 13 in situ melanoomi haigel kokku 15 uuringut: 
…, mille põhjendus jääb ebaselgeks. 

• Ebaselgeks jääb PET-KT teostamise suur osakaal -s, samas kui 
pole teostatud lihtsamat ja odavamat tava-KT uuringut. 

•  kohta väärib märkimist teostatud rindkere 
röntgenogrammide suur osakaal, … publikatsioonid viitavad 
antud uuringumeetodi ebausaldusväärsetele tulemustele.

Naha melanoomi audit, 2013
- levikuulatuse uuringud
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patients with cancer, diagnosed 2000–2007

De Angelis, R., et al. Lancet Oncol , 2013





• „Konservatiivne“ mudel:
1 311 800      → 1 vähikeskus

Mitu vähikeskust Eestile?

Eesti Rahvastikuregister. Demograafiline struktuur 01.01.2016

• „Optimaalne“ („liberaalne“) mudel:
   400 000   → 3 vähikeskust
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Eesti Vähiregister







ITK operatsiooniosakond



Optimaalne (liberaalne) vähiravikorraldus 

Hea kättesaadavuse,
piisavate mahtude
ja kontrollitud kvaliteediga,
metoodilist ja praktilist koostööd tegev
vähikeskuste – TÜK, PERH, TH - võrgustik
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