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“Niud on saanud selgeks, et pigem oli méng, mitte t66
Inimkultuuri kujundavaks elemendiks, et inimene 16/ oma

miniatuurse keskkonna — stimboolse sféaéri nédol, milleks

on mangusfaar”.

Lewis Mumford, sotsioloog
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Mang...
.. on meelelahutuslik tegevus

.. sisaldab arenduslikke, harivaid, sotsiaalseid, kasvatuslikke vms.

aspekte

.. voimaldab eralduda reaalsusest luues reegleid, juhendeid,

illusioone

.. on puhkuseks
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Eesti elanikele meeldib mangida

* 56% on manginuc
* 16% on manginuc

loteriid, sh kiirloteriid

kasiinos manguautomaatidel

* 6% on manginud

kasiinos mangulaudadel

* 6% on on manginud internetis hasartmange
(kasiinomangud, pokker, mangud aktsia- ja

valuutaturgudel)

* 3% on osalenud k

ihlvedudes, spordiennustustes

Eesti elanike kokkupuuted hasartmdngudega 2014, HNK ja TNS Emor, www.15410.ee



Hasartmangusoltuvuse risk elanikkonnas ja

mangijate seas

Kogu elanikkonnas

M Probleemideta mangija ning mittemangija
B Moningate probleemidega mangija

MW Toenaoline patoloogiline mangija

2014, n=3496 96
2012, n=3519 95
2010, n=3530 92
2006, n=2005 90
2004, n=984 92
0% 20% 40% 60% 80%
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lga loo taga on .... oma lugu

Riskirihma kuulujaid on enam noorte meeste hulgas, sh.
opilased, tliopilased.

Mangivad sagedamini ja erinevaid hasartmange.

Panustavad mangu suuremad summad - al 7 eur vs kuni 7 eur.

Tunnevad suid, voimetust mangimist [6petada, varjavad ja
peidavad mangutoendeid, on votnud laenu.

Keegi pole siindinud manguriks, esmaste mangukogemuste
taga on soprade/tuttavate kutse, huvi uudse meelelahutuse
vastu. Soov raha voita on kolmandal kohal...



Diagnostilisest vaatenurgast

RHK-10 (F63 Harjumus- ja impulsihdired, F63.0 Patoloogiline
hasartmdangimine) impulsikontrollihdire, mille tulemusena

- el suuda inimene vastu seista tungile mangida hasartmange
ning mis kahjustab inimese sotsiaalseid, tooalaseid,
materiaalseid ja perekondlikke vaartusi ning kohustusi.

DSM-5 Substance Use and Addictive Disorders category:
Gambling Disorder (www.dsm5.org)

Mangukaitumise tagajarjel aktiveerunud mehhanismid on
vorreldavad ainesoltuvusega.
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http://www.dsm5.org/

Soltuvus
on aju haigus

Kaitumuslik

> Ainesoltuvus
soltuvus

Biokeemilised muutused
Ajukuvamise meetodid
Geneetika
Teraapia ja ravimeetodid




Korduv kditumine hoolimata negatiivsetest tagajargedest
Puudulik kontroll problemaatilise kditumise ule
Monutunne, mis tekib soltuvusobjektile moeldes
Tolerantsuse teke ajas

Voorutusnahud

Lopetamine ja piiramine |oppevad sageli tagasilangusega
Korge levimus noorte ja nooremate taiskasvanute hulgas

Kiire probleemkaitumise progresseerumine naistel vorreldes
meestega.



NEU  Dopamiin  Serotoniin Endogeensed
keemia opioidid

Kaitumisékonoomika  Kognitiivsed
Otsustus- o Vastumeelsus moonutused
mudelid (S)pplmlne kaotuse suhtes Mangija pettekujutlus
AIISIES Toenaosuse Kontrolli illusioon
kaalumine ‘Napikas*

Sarrustustasu /reward/ Kognitiivhe kontrollsiisteem

Striatum, amugdala Lateraalne PFK
Ventromediaalne PFK

Clark, L. et al (2013). Pathological Choice: The Neuroscience of Gambling and Gambling Addiction. The
Journal of Neuroscience, 33(45):17617-17623 10




Mangimine ja dopamiin

Asi pole rahas, vaid mangimises kui tegevuses ja voidu ootuses

Dopamiin el vabane, kui eeldatakse kaotust

Dopamiin vabaneb vOitu eeldades
Brain Briefings, 2007
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Kaitumismustri kujunemine

Vahelduva voiduvoimalusega sarrustusgraafik kujundab ja
sailitab mangukaitumist ja tekitab teiste kaitumise
kinnitajatega vorreldes eriti pusiva ja raskesti muudetava

kaitumismustri: ‘

Sarrustusefekt tuleneb autonoomse narvististeemi erutusest
- voit tekitab elevuse, mis uldistub kontekstilisele stiimulile -
erutus on seotud kaotuste seerias tekkiva voiduootusega, mis
ongi antud kaitumise kinnitajaks;

Riskivalmidus suureneb kaotuse tingimustes.

Vaiksemaid voimalusi hinnatakse lle,
suurt ja keskmist voimalust alahinnatakse.




Otsused! Otsused? \ &

* Otsustusvoime defitsiit - sarnasus
neuropsuhholoogiliste patsientidega, kel on
kahjustus ventromediaalses prefrontaalkoores

(Bechara ja Damasio, 2002).

 Kohese tasu tundlikkus (Goudriaan et al., 2006:
Franken & Muris, 2005).

* Luhinagelikkus tulevikku suunatud otsustes
(Bechara, 2005) ja innustus hetkelisest
perspektiivist (Cavedini et al., 2002 ).




B Controls
[ Pathological gamblers

Deck B Deck C Deck D
Disadvantageous decks Advantageous decks

p <0.05; ** p<0.01.
Usalduspiirid 95%

Otsustusstrateegiad
(Kaare, Mottus, Konstabel, 2008)

Kontrollgrupp 6ppis kiiremini valtima
kdrgemat tasu sagedase karistuse
tingimustes.

Mangurid olid immuunsed vaikesele

karistusele eelistades suuremat kohest
tasu.

Lahtuvalt voitude-kaotuste
sagedusest valis kontrollgrupp
oluliselt enam (p < 0.01) harvade
kaotustega kaardipakkidest B ja D.

Mangurid on tasutundlikud vaatamata
sellega kaasnevale negatiivsele
tagajarjele.



Mangimise psuhholoogilised mudelid:
kognitiivsed moonutused
* Kognitiivsest perspektiivist [ahtuvalt on GUlemaarane

hasartmangimine kognitiivselt moondunud maétlemine
(Ladouceur & Walker, 1998, Clark, 2010).

— Mangija pettekujutlus (the "gambler's fallacy") ehk kalduvus luua
seoseid seosetute siindmuste vahel - kui 3x jarjest olen voitnud,

siis see jaabki kestma: “Ma ei saa |6petada, sest olen =

voidulainel”.

— Kontrolli illusioon (“illusion of control”), seostub juh?slik%se?
printsiibi mittemoistmisega ja uskumusega, et juhuslikku
sindmust on voimalik juhtida: “Kui ma valin loteriipileti parema

kaega ja enne pihku sulitan, siis saan voidupileti”.


http://en.wikipedia.org/wiki/Gambler's_fallacy
http://en.wikipedia.org/wiki/Gambler's_fallacy

Mangusoltuvuse kognitiiv-kaitumisteraapia

* Teraapia keskne eeldus on, et mangur jatkab
mangimist, kuna on sailinud ebarealistlik lootus, et
tal on voimalik oma kaotustest valja tulla juhul, kui
mangimist jatkab (Ladouceur & Walker, 1998).

* Ambivalentsus muutumise suhtes - rikastada KKT-d
Millner’i ja Rollnick’i (1991) motivatsioonilise
intervjuu elementidega (Wulfert & Blanchard, 2003).



Gambling Disorder

* Riskimine millegi vaartuslikuga lootuses saada
suuremat vaartust.

American Psychiatric Association - DSM-5 (2013)
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4 voi enam kaitumisakti viimase 12 kuu valtel:

1. Vajadus suurendada mangu pandavaid panuseid, et saavutada

soovitud erutustaset;

2. Arrituvus ja rahutus, kui peab katkestama voi Idpetama

hasartmangimise;

3. Korduvad ebadonnestunud katsed kontrollida voi lopetada

hasartmangimine;

4. Hoivatus hasartmangimisest (nt. minevikus toimunud
mangukogemuste meenutamine, jargmise ettevotmise

planeerimine, motted, kuidas saada mangimiseks raha);



5. Hasartmangude mangimine on ebameeldivate tunnetega
toimetulekuks (nt abitus, stilitunne, arevus, masendus);

6. Kaotades naaseb jargmisel paeval, et kaotust tasa teha;

7. Valetab ja varjab oma kaotusi voi mangimise intensiivsust;

8. On seadnud ohtu voi kaotanud olulise suhte, t66, hariduse voi
karjaarivoimaluse hasartmangimise tottu;

9. Toetub teistele raha saamiseks, et kergendada
hasartmangimise tagajarjel tekkinud lootusetut majanduslikku
olukorda.

Test: www.15410.ee



http://www.15410.ee/
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Mangusoltuvuse KKT

Muuta mangusoltuvust sailitavat moonutatud
mottemustrit ja kaitumist.

Vahendada mangimisest tulenevaid negatiivseid tagajargi
mangijale ja vajadusel ka tema lahedastele.

Valtida voi vahendada mangukeskkonnast tulenevaid riske
(manguvoimalused, mangukohad, mangude olemasolu).

Opetada toimetulekut negatiivsete emotsioonidega (drevus,
depressioon, liksindus, stress) labi uute strateegiate ja
oskuste.

Rahuldada meelelahutus- ja ponevusvajadus ning sotsiaalne
suhtlus labi vahem destruktiivsete ja enam tasakaalukate
tegevuste.



Mangusoltuvuse kognitiiv-kaitumisteraapia HNK-s

Programmieelne hindamine

- olukorra kirjeldamine ja hindamine, sh komorbiidsed
psuihikahaired

- eesmargistamine: vajadus, soov, voimalused olukorra muutmiseks
Motivatsioonifaas

Kaitumuslik sekkumine

- kaitumisahelate tuvastamine

- korge riskiga olukordade tuvastamine

- (varasemate) toimetulekustrateegiate hindamine ja
modifitseerimine

Kognitiivhe sekkumine
- 160 kognitiivsete moonutuste, vaartajude ja -tdlgendustega
Tagasilanguse ennetamine
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Kontakt kliendile

E-kiri info@15410.ee
MANGURILIIN: 15410

tamine

-nous

Keskused Tallinnas ja Tartus, e


mailto:info@15410.ee
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