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Kokkuvote

Psiihhoanallttilisest vaatest soltuvusele esitame kiisimuse nii selle kohta, mis on
soltuvuse objekti tahendus ja lilesanne tarvitaja pstitihika sisese tasakaalu
alalhoidmise seisukohalt kui selle kohta, mis on esimes(t)est olulis(t)est suh(e)test
tulenevad soltuvuse psiihhodiinaamilised ajendid. Ekslik on arvata, et
pstihhoanalitiline traditsioon kasitleb soltuvust voi soltuvushaire(te) etioloogiat
uheselt. Psiihhoanaliiiitilise motte arenguga koos on muutunud ajas nii vaade
soltuvusele kui selle psiihhodiinaamilistele ajenditele.

Kiindumussuhte “‘muster’, sh enese- ja emotsiooni regulatsiooni psiihholoogilised
‘mudelid” kujunevad vaga varases lapsepolves, on oma olemuselt teadvustamata,
kuid mojutavad arenevat pstithikat ning valjenduvad kaditumisvalikutes kogu
hilisema elu kaigus. Tana ka teistes psiihhoteraapia suundades palju
ekspluateeritud J.Bowlby ja M.Ainsworth’i kiindumusteooria tinapaevases
psiihhoanaliiiitilises kasitluses vahendab soltuvuse kujunemist varase arengu
kiindumussuh(e)te trauma. On arvatud, et séltuvuskaitumist voiks sellest
tulenevalt vaadelda kui puiidlust luua voi taaskogeda turvalist, rahustavat,
lohutavat suhet “olulise teisega’, katset taita sisemise Uksiolemise ning tiihjuse
tunnet, ennast ise ravida (eneseravi hlipotees), leevendada psiihholoogilist valu
kasutades "talumatute” emotsioonide regulatsiooniks enesele teada olevaid ja
teiste olemasolust séltumatuid viise voi vahendeid.



Sissejuhatus

Psiihhoanalldtilise arengukasitluse

olulisemad suunad ja esindajad
(Palmbo, Bendicsen & Koch, 2009)

Tungi teooria (Drive Theory)

Sigmund Freud (1856-1939) Publishing Era (1888-
1950)

Ego psiihholoogia teooriad (Ego Psychological Theories)

Heinz Hartmann (1894-1970) Publishing Era (1917-
1966)

Anna Freud (1895-1982) Publishing Era (1922-1982)
Rene Spitz (1887-1974) Publishing Era (1945-1974)
Peter Blos (1904-1997) Publishing Era (1941-1998)
Greenspan (1941-) Publishing Era: 1972 to the Present

Objektsuhete teooriad (Object Relations Theories)

Melanie Klein (1882-1960) Publishing Era (1923~
1960)

Donald Winnicott (1896-1971) Publishing Era (1931~
1971)

Margaret Mahler (1897-1985) Publishing Era (1938-
1980)

— Otto F. Kernberg (1928-) Publishing Era: 1963 to the

present

V.

V.

VI.

VII.

Elutsiikli/-kaare teooria (Life Cycle Theory)
— Erik Erikson (1902-1994) Publishing Era (1937-1980)
Interpersonaalne teooria (Interpersonal Theory)

— Harry Stack Sullivan (1892-1949) Publishing Era (1925-
1947)

ISE psiihholoogia teooriad (Theories of the Self)

— Heinz Kohut (1913-1981) Publishing Era (1950-1984)

— Daniel Stern (1934-) Publishing Era: 1963 to the
present

Kiindumusteooriad (Attachment Theories)

— Traditsioonilised kiindumusteooriad (Traditional
Attachment Theories)

* John Bowlby (1907-1990) Publishing Era
(1950/1952-1990)

* Mary Salter Ainsworth (1913-1999) Publishing Era
(1951-1999)

— Neuroarengulised kiindumusteooriad
(Neurodevelopmental Attachment Theories: The Return
to Psychoanalysis)

* Peter Fonagy (1952-) Publishing Era: 1984 to the
Present

* Allen N. Schore (1943-) Publishing Era: 1991 to the
Present



Sissejuhatus

Psiihhoanaltttilised teooriad arengulises kontekstis
(Mangs & Martell, 2000)
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Isepsithho- H. Kohut
loog |
Eeksistentsiaal- R. Lain
analiiiis V. Fran
L. Binswanger
Mina-psiihho-
analiiiis
Neofreu- 0. Rank
distid E. H. Eriksson
E Alexander
E. Fromm
K Horney
Kultu- :
ralistid H. S. Sullivan
Klassikaline
psithhoanaliiiis
A. Adler — 1911 —

(1856-1939)

Klassikaline ja e Dt;;;ktlsuhete teor;:cuhnr:\
psiihhoanaliiitiline \_ traditsioon » )
traditsioon B —— --
0. Kernberg
B. Bl:ttlclheim [ Kleini grupp M. Klein $~%
W. Blon \\
t H. Segal
P Blom H. Rosenfeld
E. Jacobson D. Melzer M Klein’i
Mﬂﬁg&i s D. Winnicott su,perwseerltav
A. Freud Briti Soltumatu M. Balint !
psithhoanaliiiis < grupp '
3 W. R. Fairbairn | Prantsuse
= LEWK‘:.?: s H. Gunthrip |/ traditsioon
H. Hartmann v ]. Kristeva l
1 J. McDougal
J. Chassequet-Smirguell
Freudi grupp A. Green
. Federn \ ] Sandli:r J. B. Pontalis
]J. Laplanche
M. Mannoni
A Aichhorn ]+ Lacan
E. Jones
K. Abraham
O. Fenichel F. Dalto
M. Eitington M. Bonaparte
S. Ferenczi S
__—psiihholoogia C. G.Jung
1913
S. Freud

Vegetoteraapia W. Reich



Psiihhoanallisi ja psihhoanaltitilise psihhoteraapia
keskne seisukoht: (patsiendi) hiiret,
pstihhopatoloogiat ei ole voimalik moista tundmata
(hadire) arengulisi protsesse/seadusparasusi

/... a foundational concept of psychoanalysis
Is that an understanding of
psychopathology requires a developmental
framewark. . / (Palmbo, Bendicsen & Koch, 2009)

... soltuvus on oma olemuselt arenguhaire ja tahendab
kaotatud objektist eraldumise eitust (Winnicott, 1971;
Summers, 1994)



Kiindumussuhe

* Kiindumussuhe (attachment) on lapse esimene
sotsiaalne suhe, esimene suhtes olemise kogemus
“olulise teisega’” ning ...

* ... lapse fusioloogiliste vajaduste rahuldamine ema
poolt on vaid uks aspekt kiindumussuhte arengus

* Kiindumussuhte "'muster” ehk lapsele iseloomulik viis
reageerida lahusolekule “olulis(t)est teis(t)est” kujuneb
8-9 elukuuks ja seda iseloomustab

— vastastikusus (tugev vastastikune soltuvus, intensiivsed
vastastikused tunded)

— emotsionaalne seotus



Kiindumussuhte trauma?

* Hiulgava hoolitsuskaitumise liigid (unresponsive care)
— harva esinev/juhuslik tahelepanematus
— krooniline alastimulatsioon (vaene arengukeskkond)

— hilgamine perekonnas
— institutsionaalne hilgamine

* |gasugune lapse vaarkohtlemine

* Videonaide: "Center on the Developing Child at Harvard
University” URL: http://developingchild.harvard.edu



http://developingchild.harvard.edu/science/deep-dives/neglect/
http://developingchild.harvard.edu/

In memoriam: Harry F. Harlow (1905-1981)
(Suomi & Leroy, 1982, 2005)

— Eksperimendid emast

eraldatud reesusahvi
beebidega al. 1930ndad:

— Alates 3 kuud - 1 eluaasta
elasid taielikus sotsiaalse
kontakti deprivatsioonis:

* 3kisolats. moju puudub v. vahene

* >3k loomad kossitavad kambri nurgas,
embavad ennast ja mahkmeid, kiigutavad
ette-taha. Kokku viimisel normaalses
keskkonnas kasvanud eakaaslasega
puudub l6bus mang, agressioonile ei vasta
enda kaitsmisega, hammustavad ja
narivad iseennast. Taiskasvanuna
ebakompetentsed seksuaalses ja
vanemlikus kaitumises ...

ADDICTIONS FROM AN
ATTACHMENT PERSPECTIVE

DO BROKEN BONDS ARD EARLY TRALMA
LEAD TO ADDICTIVE BEHAVIOURS?

EDATED BY

RICHARD GILL

Gill, R. (2014). Addictions from an
attachment perspective. Do Broken Bonds
and Early Trauma Lead to Addictive
Behaviours? The John Bowlby memorial
conference monograph 2013. Karnac
Books, Ltd.


http://darkwing.uoregon.edu/~adoption/studies/HarlowMLE.htm

Kiindumussuhte mustrid’

e ... arengu kidigus suhetes “olulis(t)e teis(t)ega” kujunenud
pstiihika omane viis reageerida (sh nii kehaliselt kui
kaitumuslikult) lahusolekustressorile:

— turvaline (secure)

— Aarev-valtiv (anxious- avoidant insecure)

— ambivalentne (ambivalent, anxious-resistant insecure)
— segadust valjendav (disoriented/disorganized)

* Kaitumise psuhhodiinaamilised ajendid?

Ainsworth, 1963, 1967; Voora situatsioon: Ainsworth & Wittig, 1969; Ainsworth, Bell, Blehar, et al,, 1971; Bell &
Ainsworth, 1972 ; Ainsworth, Bell, & Stayton, 1974; Ainsworth et al., 1978



Pstihholoogilised (t66)mudelid (working
models)? (Bowlby, 1973; Bretherton, 1992)

Pstitihika sisesesed, internaliseeritud interpersonaalse
interaktsiooni mudelid/skeemid - kogemusel baseeruv
arusaam (mitte tingimata teadvustatud) sellest, kuidas
“maailmas asjad kaivad”

Maailma kohta moodustatud "toomudeli” keskmes on “ise” ja
kiindumuse objekti "‘toomudelid” (working models of self and
attachment figure) ehk ...

Toomudel on komplementaarne - ennustab “olulise teise’
kaitumist ja tingib sellele vastavalt kaitumusliku vastuse

Toomudelid on vajalikud pstitihika sisese (tingliku) tasakaalu
loomiseks ja sailitamiseks



Soltuvus kui arenguliste jm pstiihhodinaamiliste
mojutuste tagajarg _objektseoste paradigma

Krystal (1988): soltlastel esinevad raskused emotsiooni
regulatsioonis, neil on raskused “tunnistada, omaks votta ja
toime tulla oma isiksuse/psitihholoogilise terviku erinevate
aspektidega”.

— Sisuliselt vaidab, et soltlase pstihholoogiliste raskuste
tuumaks on varane objektsuhete/-seoste trauma: ei ole
onnestunud vanemliku hoolitsuse ja/voi rahustava(te)
objektiesinduste internalisatsioon ...

— ... mille tulemusena véime psuhholoogiliseks
eneseregulatsiooniks arevust tekitavates olukordades on
puudulik.

— Kuna puuduvad turvalised objektsuhted on
eneserahustamise (self-soothing) funktsioon “splititud” ning
omistatud “teisele”, milleks voib olla soltuvusaine jms.



Soltuvus kui arenguliste jm pstiihhodinaamiliste
mojutuste tagajarg _objektseoste paradigma

* McDougall (1985): soltuvusobjekt kui “patoloogiline
siirdeobjekt”

— Siirdeobjekt: eneserahustamise funktsiooni
internaliseerimise protsessis imiku poolt “loodud’
"mentaalne sild” sisemise ja valise ema vahel - illusioon ema
(rinna) lAhedusest, ema esindus, et taluda eraldatuse drevust
(separatsiooni )

* Juhtumi ndide: pt vv-| seljas poissobra dressipluus ja sark (ei saanud koos olla 1 kuu
taitumisel) - (?) - vastab: “nii tobe kui see ka pole, aga need riided tekitavad minus
turvatunde... “

— Soltuvuse objekt on ema funktsiooni/rolli siimboolne
asendus, mis aga ei voimalda psuthilise struktuuri pusivat
(terapeutilist) muutust (= ei toimu selle eksternaalse
funktsiooni internaliseerumist) ja seetottu tingib vajaduse
Uha uue “kontakti” loomiseks



motisklus praktikuna...
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“Mina ja mintpere”: K (M 6 aastane):
“...ma matsin taglnutu dra; ta-pani pisaratele
kleepsu peale! Oli tegelikult sirg%SUU ka, aga ma
tegin talle naeru-peale...” Miks ta ei tohtinud nutta?
7 “Tohtis kiill, aga tuli peale ja taeitahtnud...”

-
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... suhetest “oluliste teistega” “saavad” arengu kaigus psiitihika sisesed “esindused”,
mis taiskasvanu eas toimivad kui pstthika sisesed/pstihholoogilised funktsioonid ...



Juhtumi naitel...



Lopetuseks:

* Kiindumusteooria psiihhoanaliiiitilises kasitluses vahendab
soltuvuse kujunemist varase arengu kiindumussuh(e)te trauma.

* On arvatud, et soltuvuskaitumist voiks sellest tulenevalt

vaadelda kui ...

— ... putdlust luua voi taaskogeda turvalist, rahustavat, lohutavat suhet
‘olulise teisega” (Gill, 2014; Vertere, 2014),

— ... katset taita sisemise Uksiolemise ning tihjuse tunnet (Greenwood,
2014),

— ennast ise ravida (eneseravi hlipotees; Khantzian, 2014),
— psiihholoogilist valu leevendada (Wright, 2014; Khantzian, 2014)

— “talumatuid” emotsioone reguleerida enesele teada olevaid ja teiste
olemasolust soltumatuid viise voi vahendeid kasutades (Vertere, 2014).



Tanan!
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