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Gestatsioonidiabeet (GD)

... on susivesikute ainevahetuse haire, mis esineb
ainult raseduse ajal

* Kuni 70% GD naistest haigestub stnnitusjargselt
5-10 aasta jooksul 2.tutbi diabeeti

* Suurem osa rasedatest kontrollib haigust
dieetravi ja fUusilise aktiivsusega

* 10-15% rasedatest vajab insuliinravi



GD diagnoos - gliikoositolerantsustest GTT

* GD diagnoositakse, kui veresuhkur on:
— tuhja kohuga > 5,1 mmol/I
— 1 tund parast koormust > 10,0 mmol/I
— 2 tundi parast koormust > 8,5 mmol/I

GD diagnoosimiseks peab Uks vaartustest olema
ule normi



Makrosoomia

...sunnikaal 24500 grammi

* Uks mitmetest GDga seotud riskidest



GD Ida-Tallinna Keskhaiglas 2014-2015

e Glikoosi ainevahetuse haire (GD + raseduse
ajal avaldunud 2.tllbi diabeet) diagnoositi
611-1 (10,8%) rasedusega arvel olnud ja
sinnitanud naisel

* 37,41 ja 22% juhtudest diagnoositi vastavalt
1., 2. ja 3. raseduse trimestril



Makrosoomia Ida-Tallinna Keskhaiglas
2014-2015

* Glikoosi ainevahetuse hairega emadelt suindis

tksikstinnituses 10 ajalist last kaaluga tile 4500
g (1,8 %)

* Glikoosi ainevahetuse haireta emade hulgas
oli tle 4500 g kaaluga ajaliste laste osakaal
samal ajaperioodil 2,4%



GD kasitlus Ida-Tallinna Keskhaiglas

Veresuhkru analiits koigil rasedatel esimesel vastuvotul

GTT esimesel trimestril

— paastusuhkur on 5,2-6,9 mmol/l ja/voi juhuslik veresuhkur on 7,0-10,9
mmol/I

— korge riski grupp
GTT 24.-28. rasedusnadalal

— korge riski grupp, kui esimese trimestri GTT oli normis
— GD kahtlusel

GD diagnoosimisel
— grupinodustamine

— jalgimine spetsialiseerunud ammamanda juures



Grupinoustamine

* Aastast 2012 eestikeelne grupindustamine

* Aastast 2014 venekeelne grupindustamine

Kaasatud kolm ammaemandat, kellest kaks
abinud spetsialisti oppe Tartu Tervishoiu

Korgkoolis (2014)



Grupinoustamise labinud rasedaid - 1118

Aasta Eestikeelne Venekeelne
2012 196

2013 183

2014 234 114

2015 258 133




Grupinoustamise teemad

GD moju hetkel ja tulevikus

Tervislik toitumine ja susivesikute paevane
jaotus

Glukomeetri kasutusopetus
Mootmistulemuste télgendamine

Koostatud patsiendi infomaterjal:
Gestatsioonidiabeet



Edasised visiidid

Veresuhkru mootmise tulemuste
Interpreteerimine

Toidupaeviku analts

Soovitused olenevalt konkreetsest
situatsioonist

Vajaduse

suunamine insuliinravi maaramiseks

UHD 32. ja 36. rasedusnadalal

Sunnitus

nlaani otsustamine




Haigusjuht

30 aastane naine, KMI 25, IR, IS, isal diabeet
Grin h 10+6

— Paastuveresuhkur 5,3 mmol/I

Grin h 12+6
—GTT4,6/9,2/6,1

Grin h 26+1
—GTT4,8/10,4/7.8

Gr in h 27+0 — grupinoustamine



HJ: | korduskonsultatsioon

Grin h 28+6

* Hommikused paastuveresuhkrud
4,8/5,1/4,8/4,3/5,1/4,8/4,4 mmol/I

* Soogijargsed veresuhkrud valdavalt alla 7
mmol/l, Uhekordselt moodetud 7,4 mmol/I-
soi pohitoidukorrale juurde piimakisselli

* Noustatud



HJ: Il korduskonsultatsioon

Grin h 31+1

* Hommikused paastuveresuhkrud
5,5/4,9/5,2/4,7/4,3/4,7 mmol/I

* Soogijargsed veresuhkrud valdavalt alla 7, paaril
korral kuni 7,6 mmol/l - lilaldanud susivesikutega

* SO0b 3 pohitoidukorda paevas + 2-3 vahepala

* Toiduvalik mitmekulgne. Noustatud



HJ: Ill korduskonsultatsioon

Grin h 34+1

* Hommikused paastuveresuhkrud
5,0/4,7/4,2/4,5/4,6/4,4/4,7/4,3/5,0/4,2/5,0
mmol/I

* Soogijargsed veresuhkrud valdavalt alla 7 mmol/I,
musli sodmise jargselt olnud 7,7 mmol/I

* Noustatud. Jatkab dieetravi ja veresuhkru kontrolli



HJ: IV korduskonsultatsioon

Grin h 35+1

* OLM 2200g

* Raseda kaaluiive 2 kg
Gr in h 36+0

* Hommikused paastuveresuhkrud
4,5/4,7/4,6/4,4/4,2/4,2/4,7 mmol/I

* Soogijargsed veresuhkrud alla 7 mmol/I

* Noustatud. Jatkab dieetravi ja veresuhkru kontrolli



HJ: V korduskonsultatsioon

Grin h 37+1

* OLM 2720g, vee hulk normis

Grin h 39+1

* OLM 3210 g, vee hulk normis, norm hemodiinaamika

* Hommikused paastuveresuhkrud
4,3/4,8/4,2/4,5/4,3/4,8/5,0/4,7/4,4/4,4/4,6/4,7 mmol/I

* Soogijargsed veresuhkrud alla 7,2 mmol/I

* Sunnitusplaan konservatiivhe



HJ: stinnitus

Grin h 40+0
* Partus | maturus, puhkenud selged looteveed

* vaginaalsel teel stinnib elus ajaline poeglaps;
sinnikaal 3338g, pikkus 49 cm, Apgar 8/8; nabavaadi

vere pH /7,17



HJ: vastsiindinu

Fototeraapia teisest elupaevast (ABO konflikt)

Pohjalikult ja korduvalt noustatud imetamise
osas, laps loid imeja, lisaks saab sustlast
rinnapiima + lisatoitu

Veresuhkrud: 4,7/3,4 mmol/I

Koju neljandal elupaeval



HJ: soovitused emale

* Poorduda kolme kuu parast perearsti poole
seoses korgenenud 2.tuubi diabeedi tekke

riskiga
e Jatkata tervislikku toitumist

* QOlla fuusiliselt aktiivne



Hinnang

Grupinoustamine taidab eesmarki
Tugi ,kaasvoitlejatelt”, elav arutelu
Valjadppinud ammaemandad
Ressursid paremini kasutatud
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