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Teemad

" Hairitud soomine ja kehataju
" Anorexia nervosa ja bulimia nervosa
" Markamine
" Soomishairete ravi




Terve soOmine ja kehataju

S60mine voi toitumine, mis vastab lapse/noore
eakohastele vajadustele.

> Kas praegune toitumine on ohuks lapse tervisele voi on
ohuks sellise toitumise pikaajaline jatkumine?

> Kas s6omine on kahjustanud lapse sotsiaalset voi
emotsionaalset arengut voi toimimist?

> Kas toitumine véi sbémine on probleemiks peresuhetes?

Kui Gikski neist on “jah”, siis vajalik olukorra selgitamine.



Terve s6omine ja kehataju

Hairunud kehakuju
tajumine, paksusetunne.

Uskumus, et vaid teised on
atraktiivsed.

Uskumus, et kehakuju voi -
suurus tahendab isiklikku
labikukkumist voi edu.

Kehaga seotud habi, liigne
teadlikkus, arevus.

Ebamugavus ja ebakindlus
oma kehas.



Anorexia nervosa

Anorexia affects your whole body

L evimus naiste

hulgas 0,9-2,2%, |

meestel 0,2-0,3%. s - -

Keskmine haiges- pood

tumise vanus 15 ea. :
~ Kidneys

Varase ravi korral | .

80% ravi edukas. :

Suremus 5%. i
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Anorexia hervosa
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Anorexia nervosa
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Bulimia nervosa

Levimus 1,5-2,0%
naistel ja 0,5 % meestel.

Keskmine haiges-
tumise vanus hilis-
teismeiga, varane
taiskasvanuiga.

Umbes 50% hea
sumptomite taandu-
mine ravi korral.

Blood
anemila

Heart

irreguiar neart beat,
haart muscle weakened
heart fallure, low pulse
and blood pressire

Body Flulds
dehydration, low
PRSI TR I S| LT

and sodium

Intestines
CONETIpatehn, Hrequiar
bovwee] movements (BM)
bloating, diarrhea
abaoming Cramping

Hormones

Irrequiar or absent peniod

How bulimia affects your body
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Brain

dE:"E‘E‘J'l:IrI. fear of gaining
weight, anodety, dizziness,
ghame low self-esteam

Cheeks

Swweillng, soreness

Mouth

cavities, tooth enamel eroshon,
gum disease, teeth sensitive to
Ret and ool foods

=~ Throat & Esophagus

Lore, irrtated, can tear and
rupture, Dhoosg in vomit

Musclas
fathgue

Stomach
uloers, pain, can rupture,

delayed emplying

Skin
abriison of knucklil
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Bulimia nervosa
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Soomishairete markamine

Mida varasem markamine ja ravi, seda parem
ravitulemus.

Laste ja noorukite ravi on edukam kui
taiskasvanute ravi:

Vahem kroonilist kulgu;

Vahem pikaajalisi somaatilisi ja pstihhiaatrilisi
avaldusi.



Soomishairete markamine

Kaalu muutused, oodatava kasvu puudumine
kasvukoveral;

Suu ja hammastega seotud ndhud (kaaries,
parotiidndaarme turse, muud suudone vigastused);

Kardioloogilised nahud (bradiikardia, ariitmiad, jm);

Gastrointestinaalsed ndhud (refluks, kohukinnisus,
seedehaired, liiga kiiresti saabuv taiskohutunne jm);

Endokriinstisteemi ndhud (amenerroa);
Kuiv nahk, juustega seotud nahud;

Metaboolsed muutused (elektroliititide nihked).



Markamine: neuropsuhhiaatrilised nahud

* Masendus, kiire arritumine;
* Arevus, obsessiivsus;

* Unetus;

* Enesekahjustamine;

* Keskendumisraskused;

* Epileptilised hood;

* Suitsidaalsus.

Sagedased on psiihhiaatrilised kaashaigestumised.



Markamine

0000
SCOFF

John F Morgan, Fiona Reid, and J Hubert Lacey; BMJ 1999
1. Kas sa oksendad, kui su koht on ebamugavalt tais?

2. Kas sa muretsed, et oled kaotanud kontrolli selle tle, kui palju
s60d?

3. Kas sa oled hiljuti votnud kaalus alla rohkem kui 6 kg 3 kuu
jooksul?

4. Kas sa arvad, et oled paks, kuigi teised utlevad, et oled liiga
kohn?

5. Kas sa utleksid, et toit domineerib sinu elu tle?

Uks punkt iga ,jah“-i eest, skoor =2 viitab tdeniolisele anorexia
nervosa voi bulimia juhtumile.

Loodud kasutamiseks taiskasvanutel.



Soomishairete ravi

* Psiuhhiaatriline hindamine ja ravi.

* Kehalise tervise jalgimine ja ravi.

* Psiihhoteraapiad ja ndustamine:
pereteraapia,
individuaalne teraapia,
toetusgrupp vanematele,

toitumisalane noustamine.

S66k on peamine ravim!



Kirjandus
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Tanan tahelepanu eest!

soomishaired @lastehaigla.ee
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