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on naha rasunaarmete ja neid umbritseva koe
krooniline poletik

~ 80%

85% neist vanuses 12-24 aastat
=" 99% naol
=" 60% seljal
" 15% rinnakul



Akne tekkepohjused

lligne rasuproduktsioon

karvafolliikuli-ja rasunaarme uhise
viimajuhasisene liigsarvestumine

bakteri Propionibacter acnes’e rohkenemine
poletik
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Komedoone on 2 tulpi :

e avatud komedoonid e suletud komedoonid




Pdletikuliste I6Obeelementide paranemise
jarel voib nahal naha olla lIoobejargseid
pigmenteeritud laike.

Sugavate sdlmede paranemisel
vOivad nahale jaada armid.




Akne pohivormid

komedogeenne e. kerge

poletikuline papulopustulaarne
e. keskmine

solmelis-tsustiline e. raske

muud variandid






Akne raskusaste

Sign-based methods

= Mittepoletikuliste ja poletikuliste lIoobeelementide loendamine

Global assessment technigues

= Komedoonakne

= Kerge-moodukas papulopustulaarne

" Raske papulopustulaarne, moodukas solmeline
= Raske solmeline e. Acne conglobata

Quality of life methods

JEADV 2012;26:1-29






Acne conglobata




Acne conglobata




Raske akne mojutab oluliselt
patsiendi meeleolu olles uheks
depressiooni pohjuseks.



Haiguste korral, millel puudub Eestis
valja antud ravijuhis, lahtutakse
Euroopa ravijuhistest

= European Evidence-based (S3) Guidelines for the
Treatment of Acne. JEADV 2012;26(Suppl.1):1-29

= Evidence-based Recommendations for the Diagnosis and
Treatment of Pediatric Acne. Pediatrics 2013
May;131Suppl3: S163-86

Akne ravijuhend ensas 2001 a.
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Valtida

Monoteraapiat lokaalse AB-ga —» AB-resistentsus

Paikset ravi monoteraapiana raske PP voi nodulaarse
akne korral - vahene efektiivsus —» armid *

Susteemset klindamutsiini = ravim peab jaama reservi
raskete infektsioonide raviks

Viivitamist susteemse retinoidravi alustamisega, kui on
selge naidustus

* ravimite kérvaltoimete t&ttu ravimuuringu katkestanud pt-de arv on olnud suurem
paikse ravi grupis

JEADV 2012;26:1-29



Solmelis-tsustiline akne

" |[sotretinoiin (13-cis RA)
® Susteemne AB + lokaalselt uks
jargnevatest
adapaleen

adapaleen + BPO
aselalinhape



Isotretinoiin KT

huulte kuivus,lohed

nina-ja silma limaskesta kuivus,
ninaverejooks

ohetus, punetus naonahal

punetavad laigud labakatel,
kasivartel

tselluliit silma all

pseudoangiomatoosne ja hueliinse stroomaga beniigne
fulloidkasvaja






Dermatiit




Retinoidid

vahendavad profilagriin mRNA taset,
sellega hairides profilagriini
konversiooni filagriiniks.

Korvaltoimed on annusest soltuvad

(Isotretinoiin 0,5-1 mg/kg/die, 4 -(6)
kuud)



kirjanduses on arutletud depressiooni
Jja suitsiidiriski seoses
iIsotretinoiinraviga, kuid veenvad
toendid selle kohta puuduvad

IBD ja isotretinoiin
Akne ise voib olla IBD riskiks



Akne erivormid

Imikuea akne

troopika akne (Mallorca acne)
steroidakne

psuhhogeenne (Acne facticia)






Ei ole atoopiline dermatiit
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Aknet soodustavad

ravimid (hormoonid)
ebasobiv nahahooldusvahend
kuum ja niiske keskkond
stress

geneetiline eelsoodumus



Muudid pohjustest

halb hlgieen
liigne sokolaadi soomine
vahene seksimine



Acne fulminans

vaga raske tsustilise akne vorm,
millele kaasuvad organismi
tuldsumptomid

sagedamini 12-13a.v noorukitel,
poistel

age algus, poletikulised ja
haavandunud akne tsustid, palavik,
liigesvalu, isu- ja kaalulangus.



Acne fulminans




Tanan kuulamast!
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