Mittelineaarsed seosed toosuhetes ehk miks opetajad
(ja arstid) on narvilised

2007 arstide lepituslabiraakimistel kusis arstide delegatsioon:
kui aasta l6ikes 25%-line palgatbusu voimaldav ressurss
jagada dra 9 kuu peale, kas siis on voimalik 33,3%-
line palgatdus voi ei ole? Toonane minister J Aab andis Usna
metafuusilise vastuse: see ei ole nii lineaarne, protsendil on
poliitilised mojud. Sarnases olukorras on téna Eesti 6petajad.
Haridustdoétajatele kehtestatud nadalakoormuseks on 35
tundi, kuid 6petajate tavaline koormus on 50 tundi. Nii nagu arstidel, puudub ka
Opetajate elus seaduste ja reaalsuse vahel lineaarne seos.

Opetaja téiskoha té6aeg peaks olema seitse tundi pdevas, mille sisse on surutud
tundide ettevalmistus, ainetundide I&biviimine, Opilaste t6dde parandamine,
jareleaitamine,  konsultatsioonid, arenguvestlused, Oppeinfosiusteemi info
sisestamine, klassijuhatajatdd, korrapidamine, dppekaigud, klassidhtud, dpilaste
ettevalmistamine  olimpiaadideks, osalemine koosolekutel, uurimistéode
juhendamine, koolitustel osalemine, enesetdiendamine. Tosi, aastapdevad tagasi
Uritati olukorda tédkorraldusliku maarusega parandada, aga tulemust suurt ei ole.
Ei saa ometi dpetajat kaheks jagada ja ravijuhte, st kontaktundide arvu I6putult
suurendada.

Opetajate jaoks teeb olukorra nukraks t6ik, et ametlikult on tddlepingus
taiskoormus, kuid reaalne koormus on tunduvalt suurem ning reaalse t6okoormuse
eest ei maksta tasu.

Haridus- ja teadusministeeriumi sénul peavad koik dpetaja todllesanded mahtuma
ettendhtud aja sisse, koolijuhi Ulesanne on dpetajale sobival hulgal t6éulesandeid
jagada. Juhul kui tédulesanded ei mahu ettendhtud aja sisse, siis suldi on
saamatu ning tédga mitte toimetulev inimene. Opetajatéd lheks eriparaks on
voitlus ajaga. 2009 aastal kurtis sundi t66tada vabal ajal 61% Opetajatest. 70%
vastanutest kurtis terviseprobleemina vasimust. Kuhjunud tééllesanded ei luba ka
t66st vabal ajal piisavalt [66gastuda ega puhata.

Nii nagu arst, ei jata ka oma t066d hasti teha sooviv Opetaja tundide
ettevalmistamist hooletusse. Juhtkond nduab tahtaegadest kinnipidamist ning
digeaegset aruandlust. Opetajad tddtavad nédalavahetuseti 3-6 tundi (peaaegu
taistéopaeva). Oma t66d tehakse siidamega, hoolimata t66le kuluvast ajast.



Olen td6tanud viimased kimme aastat tUlekoormusega. On olnud vaga pingelisi
Oppeaastaid enne tasemetOid, enne pdhikooli ja gimnaasiumi riigieksameid.
Pingelise tddtempoga kaasnes aina siivenev, lausa haiguslik vasimus. Opetajad
kasutavad paasteréngana koolivaheaegu, et natukeseks kontakttundidest ja
Opilastest eralduda.

Minu puhul ei toiminud isegi koolivaheajad.... On imelik mdelda, kuidas inimene
sellisesse ringi satub. Oma t66d tehes tahtsin parimat, kuid vélja tuli see, mida ma
kunagi ei ole tahtnud. Muutusin inimeseks, kelles ma ennast ara ei tundnud, liilkusin
omamoodi iseenda elu kdrvaltvaataja rollis, unustasin liiga sageli oma pere, jatsin
tegemata asju, mis tegelikult annavadki elule varvi, tegin valikuid, kus esikohal oli
t66, alles seejdrel kodu, lapsed, tervis. Matemaatikud Utleksid, et ma polnud
endaga Kkorrelatsioonis. Kas see on harjumus vbéi meditsiiniline probleem?
Harjumus teha silmaklappidega t66d, heita kérvale ennast ja 16puks slidistada
rahulolematuna stisteemi, lootes, et aina rohkem t66d tehes olen parem inimene?
Ei tea, kuid ma tegin seda, mida oleksin pidanud otsustama juba viis aastat tagasi.
Ma ei tahthud enam varastada iseenda tagant aega iseenda jaoks. Kéesoleva
Oppeaasta eel tegin otsuse kontakttundide hulka oluliselt vahendada. Pérast
kimmet aastat Uletunde saan nutd endale lubada rohkem vaba aega, tegeleda
oma hobidega, olla perega. Ma tahan edaspidi teha vdrdselt hasti oma t66d, olla
oma perele olemas ning olla rahul iseendaga. Ainus tervislik eluviis on olla dnnelik.

Anne- Liis Ramson

Anne- Liis R&mson on Répina Uhisgiimnaasiumi matemaatikadpetaja. Ta on dpetajana tédtanud 13
aastat. Esee valmis Eesti Arstide Liidu UletGdtamise vastu suunatud organisatsioonisisese teavitustdo
raames.

Tekstis on kasutatud andmeid K Jaaksoni magistritdost.
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