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Mis on dermatoskoopia?

* Dermatoskoopia on /n vivo teostatav
mitteinvasiivne diagnostiline proetseduur,
mille puhul vaadeldakse nahapinnal
olevaid moodustisi iIntenslivses
valgusvaljas suurendusega.

* Enamasti on suurenduseks 10 X
10),6<10).9

* Dermatoskoopiat nimetatakse ka
epiluminestsents-mikroskoopiaks.



Dermatoskoop

Dermatoskoop on instrument, mis
pannakse otsesesse kontakii
nahapinnaga.

Aparaat koosneb suurendavast optilisest
osast ja valgusallikast.












Digitaalne dermatoskoopia

* Dermatoskoop on. thendatud arvutististeemiga,
KUjutist saalb vaadata ja hinnata arvutiekraanilt

* Pilte on voimalik salvestada, suurendada |a
dlinaamikas jalgida.

*'On moeldud riskigrupi jalgimiseks 1-2 x aastas
(Gle 50 neevuse, perekondlik melaneomirisk,
displastilised neevused anamneesis).







Mida dermatoskoobiga naen?

* VVoimalik on jalgida pigmendimustrit, erinevaid
varve, veresoonte kuju ja paigutust.

*. Erinevad dermatoskoopial nahtavad struktuuria

vastavad erinevatele histoloogilistele
muutustele nahas.

Mida rehkem varve, mida asummeetrilisem
struktuur ja muster, seda suurem on maliigsuse

toenaosus.



Mida dermatoskoobiga naen?

* Dermateskoobiga voib vaadelda erinevaid
nahamoodustisi, kuid eelkoige on see moeldud

*  Dermatoskoobiga el nae rakke, el saa oelda, kas
uuritavas nahamoodustises on nermaalsed Vol
pahaloomulised rakud.

Dermatoskoopia on vaheastmeks kiiinilise leiu ja
histoloogia vahel.



Dermatoskoopia

Lisaks melanotsuitsetele moodustistele
on kindlad: dermatoskoopilised tunnused
valjatootatud ka:

-seborroilistele keratoosidele
-vilruslikele tutigastele
-dermatofibroomile
-pasaalrakulisele vahile
-Boweni tovele

-Kaposi sarkeomile
-hemangioomidele |t.
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Dermatoskoopia
Dermatoskoobiga nahtava hindamine ja

jarelduste tegemine nouab arstilt
erioskusi ja kogemusi.

Koostatud on erinevaid skeeme |a
diagnostilisi algoritme, mis aitavad
erinevate oskuste ja kogemustega
spetsialistil jouda diagnoesini.



Algoritmid

* Globaalseid ja lokaalseld tunnuseid
analtiusitakse erinevate algoritmide abil:

- ABCDE-algoritm

- /-point checklist

- 3-point checklist

- Menzies’ algoritm

- Kittleri algortm Jne.
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Pigmentneevus










Kokkuvotteks

* Dermatoskoopia voimaldab avastada
melanoomi varajasemas staadiumis

* Vahendab mittevajalikke ekstsisioone



TANAN TAHELEPANU EEST!
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