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Uldine soovitus mida teha

Suua maistlikul maaral ja tasakaalustatult

Liikuda aktiivselt vahemalt 30 min paevas

Mitte suitsetada ega viibida suitsuses keskkonnas
Mitte lilaldada alkoholiga - juua vahe voi Uldse mitte
Mitte eksperimenteerida muude uimastitega

Kui tervis muret teeb, poorduda arstile
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Tervist mojutavad teqgurid

Allikas: Dahlgren ja Whitehead, 1991
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Tulemuste saamise eeldused:

erinevate samasuunaliste tegevuste koosmaoju
piisavad ressursid

jarjepidevus

soodus keskkond aitab kaasa

Kas eesmark on olemas?

Rahvastiku Tervise Arengukava
2008

UHINE TERVED
VASTUTUS JA TARGAD

JA HOOL LAPSED

MEIE ELU ON
PAREM JA
PIKEM

TERVISLIK
ELUKESKKOND

KINDEL JA HEA
TERVISHOID
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_, Tervena elatav oodatav eluiga
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live 2011 esialgsetel andmetel
negatiivne
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‘M'\'iks suri 2011.aastal 2756 meest enne

65.eluaastat

Vereringeelundite haigused (100-199) 811
Onnetusjuhtumid, miirgistused ja traumad (V01-Y89) 735
Kasvajad (C00-D48) 589
Seedeelundite haigused (K00-K93) 183
Hingamiselundite haigused (JO0-J99) 89
Sumptomid ja ebatapsed seisundid (RO0-R99) 88
Nakkus- ja parasiithaigused (A00-B99) 76
Psithika- ja kaitumishaired (FO0-F99) 66
Narvisusteemi- ja tundeelundite haigused (G0O0-H95) 62
Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused (E0O-

E90) 24
Kaasastundinud vaararendid (Q00-Q99) 13
Perinataalperioodi patoloogia (PO0-P96) 10

Lihasluukonna ja sidekoehaigused (M00-M99)
Kuse-suguelundite haigused (NOO-N99)

Naha- ja nahaaluskoe haigused (L00-L99)
Vere- ja vereloomeelundite haigused (D50-D89)

H N W O

Surmapohjuste register, TAI 2012



Mis pohjustel suri 1055 naist enne

65.eluaastat

Kasvajad (C00-D48) 424
Vereringeelundite haigused (100-199) 228
Onnetusjuhtumid, miirgistused ja traumad (V01-Y89) 141
Seedeelundite haigused (K00-K93) 81
Hingamiselundite haigused (JO0-J99) 39
Narvisusteemi- ja tundeelundite haigused (G00-H95) 31
Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused (E00-E90)

23
Nakkus- ja parasiithaigused (A00-B99) 20
Psiuhika- ja kaitumishaired (FO0-F99) 18
Kaasastndinud vaararendid (Q00-Q99) 16
Sumptomid ja ebatédpsed seisundid (RO0-R99) 11
Lihasluukonna ja sidekoehaigused (M00-M99) 7
Kuse-suguelundite haigused (NOO-N99) 6
Perinataalperioodi patoloogia (P0O0-P96) 6
Vere- ja vereloomeelundite haigused (D50-D89) 3
Raseduse, siinnituse ja sunnitusjargse perioodi tusistused
(O00-099) 1

Surmapohjuste register, TAI 2012
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s emmminttlkoholiprobleemid Eesti
rahvastikus:

B Pooled meestest alkoholi liigtarbijad,
11-13 % alkoholsoltuvus

Madala riskiga
tarvitamine

Tarbimist mojutavad: hind, kattesaadavus, alkoholi
kuvand, sotsiaalsed normid

Ainult somaatilise haiguse ravist ei piisa, vaja ka
soltuvusravi

Keskkonna muutmiseks on vaja muuta kahju tegevat
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. Tervise Arengu Instituut on teadus-arendusasutus, mille

tegevuseks:
* Rahvastiku terviseseisundi ja tervisemdjurite uurimine ja
hindamine
* Tervisestatistika
* Registrid

 Rahvatervise arendustegevus

 Taiendkoolitused
TAIl kulud valdkonniti 2008-2013
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vahiennetus laste tervis
SWH 4% 3%

ennetamine
9%

TE ravi
7%

aVvi kokku 84% riigieelarvest

HIV, narkomaania, tuberkuloosi ennetus ja . .. .
10%

e Sotsiaal- ja tervishoiuteenused
kokku 78% riigieelarvest

2012. aasta rahvatervise
programmide eelarve
riigieelarve kulude jagunemine
valdkondade ja teenuste l0ikes

kommunikat-
sioon javeebid
3%

seire ja
hindamine

5%
koolitus

4%
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terviseinfo.ee
Facebook: Tervise Arengu Instituut
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Vaimse tervise teenuste kaardistamine ja 2012 Tiia Pertel, Helen ® Lae alla TUBIDU projekt
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Tervist toetavate

AnaliGs annab Ulevaats taiskasvanud elanikkonnale suunatud
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vaimse tervise teenuste ampluaast ja arenguvajadustest
Eestis.
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Vali tervis!
. Naerata.

Vali tervis!
Pea alkoholiga
piiri.

Vali tervis!
Pese kasi.
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