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“Milline paistab Eesti rahva tervis globaalsel
tasandil ...
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“Eestija Soome meeste keskmiseelueak eV
aastatel 1955-2005

WHO, 2007 Anu Kasmel, 2013
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ervis on seotud sissetulekute erinevusega

Life expectancy - men and women
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Tervise- ja sotsiaalsed probleemid on suuremad

ebavordsemates riikides

Tervise- ja
sotsiaalindeks:

» Eeldatav eluiga

 Kirjaoskus

» Vaikelaste suremus

» Tapmised

» Kuriteod

e Teismeliste rasedus

e Trust

+ Ulekaal

» Soltuvushaigused

e Sotsiaalne usaldus
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Vaesuse looc

Tana

» Eestis on sissetulekud jaotunud ebavordsemalt kui Ukskoik
millises pika demokraatiakogemusega Euroopa riigis.

» Kuigi esimese ja kumnenda tuludetsiili palgavahe on meil 30-
kordne, Utleb vaid 1,3% leibkondi, et nad ei tule majanduslikult
uldse toime.

* 32,9% noortest , 36,3% Uksikvanemaga peredest ja ca 25%
lastest elab allpool vaesusepiiri;

e 93 776 inimest on kindlustamata (dets 2011)

e Eesti on Euroopas endiselt suurima pikaajaliste tootute
osakaaluga (ule 7 protsenti) riikide hulgas;

e |segi taistoohoive ei pruugi madala palgataseme t6ttu inimest
veel vaesusest paasta, ka paljud taisajaga tootavad inimesed
kuuluvad vaesusest ohustatud riskiruhma.

Anu Kasmel, 2013
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Fi%ure 1 - Income More Important for Health for the Poor
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* 1990 Poverty Level for family
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Poliitiliste otsuste moju

Sundinud hasti toime tulevas peres, J h -; l
elab ca 10 aastat kauem = a

Sundinud raskelt toime tulevas peres,
elab ca 10 aastat vahem f
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Lapse varajane areng

* Lapse varajane areng on korrelatsioonis hilisema
tervisega;

* Aju areng on seotud keskkonnaga kus laps iiles
kasvab:;

* Lapse areng soltub voimalustest, mis arenguks olemas
on - mitte ainult perest vaid ka naabruskonnast ja
riigikorrast;

* Eriti olulised esimesed 6 eluastat.
» Ukski laps Eestis ei tohiks iiles kasvada vaesuses.

Anu Kasmel, 2013




Sotsiaalne ebavordsus tervises
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National Strategy to Reduce Social Inequalities in Health, Norway 2007.
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“Kui méttekas on ravida inimest Ja saata ta seejarel tagasi
keskkonda, kus ta haigestus ...”! Sir M.Marmot, 2004

Anu Kasmel, 2013




lalb’ subjektiivne tervis, depressioon (vanusgro 25-79) ja
funktsionaalne puudulikkus {(vanusgroup 60—79) erineva
sissetuleku jargi

Depression Funkts. puudulikkus




Dalgren ja Whitehead, 1991
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Poliitiline keskkond
sotsiaal-majanduslikud otsused, kultuur

Elamis- ja tootingimused

Sotsiaal-psiihholoogilised
kogukonna mdjud
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Mida ette votta?

Anu Kasmel, 2013




lida voeti ette Eesti rahva
ennemuistsetes lugudes?

- Noored naised lahkusid seitsme maa ja mere taha
ja leidsid printsi (Kullaketrajad; Kivialuste ristitiitar)

- Noored mehed lahkusid naabermaale toole ja said
kuninga koduvaiks (Pikkjalg, Osavképp ja Teravsiim)

- Noored mehed tdombasid oma nutikusega maa-
aluseid ninapidi ja said jaole peidetud suurele
varandusele (Maa-alused)

- Nutikad tdombasid teisi ninapidi ja panid enda heaks
toole (Kaval-Ants).

- MOned andsid veretilga keskootunnil Mao ristteel
Vanapaganale ja said endale Krati , kes tOi
varanduse kokku (Julge rehepapp).

Kreutzwald, Eesti Rahvareiaemuistsed lood, 1866




Mida ette votta?

® Kui tahame kuuluda Skandinaavia maade hulka, siis
viljeleda poliitikaid, mis arenguid selles suunas
soodustaks - poliitilise keskkonna muutuse vajadus;

* Prioriteetide selgeks tegemine - mida me tegelikult
tahame;

¢ Lastele voimaluste loomine normaalseks arenguks;

* Sotsiaalsete l6hede ja ebavordsuse
vahendamine.

Anu Kasmel, 2013




Mida meie- arstid saame teha?

- Kodanikena olla VOIMESTUNUD {ihiskonnagrupp
- St. sirgeselgsust seista rahvastiku tervise eest.

* Voimestumine on tervisedenduse pohikontseptsioon —
s.0. suutlikkus teha tervisttoetavaid otsuseid ja
suutlikkus aktiivselt seista rahvastiku tervise eest.

[gaiiks meist!

Anu Kasmel, 2013
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